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Triduum Sacrum — $wiete trzy dni. W tym czasie dokonujg sie najwazniejsze wydarzenia zbawienia,
ktére swoj finat znajduja w Liturgii Wielkiej Nocy.

Ten rok 2020 w ktérym zmuszeni jesteSmy chroni¢ sie w domach przed niebezpiecznym wirusem, w
naszym zyciu jest szczegdlny i na pewno zostanie odnotowany na kartach historii Kosciofa i $wiata.

W moim przekonaniu pytanie o przemijanie, o krucho$¢ naszego zycia nabiera obecnie gtebszego
znaczenia. Kazdy z nas moze dzisiaj powiedzie¢ (widzac relacje z Wtoch, Hiszpanii, czy Standéw
Zjednoczonych), ze i ja moge zachorowad, ze i ja moge umrzec. Jestem przekonany, ze chrzescijanistwo
daje nam tutaj najpetniejszg odpowiedz. Jezus mowi: nie lekaj sie, jam zwyciezyt Swiat. Ja jestem brama
do zycia wiecznego (por. J,10, 7-10). Te stowa i Liturgia KosSciota, nawet w wersji online (co jest dla nasz
wszystkich wielkim przezyciem) niech nam dadzg moc do tego, aby te nadchodzace dni przezyé w
skupieniu, ale i z petnym nadziei sercem, ze wyjdziemy niedtugo z naszych domdéw mocniejsi w wierze,
nadziei i mitosci do Boga oraz drugiego cztowieka.

Dzisiaj w Wielki Czwartek pomysimy o sakramencie Eucharystii. Jak wazna jest ona w naszym zyciu.
Zwlaszcza teraz, kiedy dostep do niej jest ograniczony. Moze tez i w kontekscie Polskiej Misji i naszych
Mszy Swietych, jak wazne sg one dla nas. Czasem jak czegos brakuje w zyciu, to doceniamy to bardziej.
Pomysimy tez o kaptanach. Pono¢ we Wtoszech zmarto ich z powodu koronawirusa ponad stu; tez w
innych krajach sg ofiary. U nas w Polsce mamy kaptanéw, ktérzy zmarli z powodu wirusa. Pomdédimy
sie za nich i za ich parafie, bo nie we wszystkich uda sie znalezé nastepce.
Liturgia Wielkiego Czwartku pyta nas wreszcie o naszg stuzbe. Czy potrafie stuzy¢ innym, czy jestem
stuzgcym Jezusem umywajgcym nogi drugiemu cztowiekowi.

W Wielki Pigtek rozwazajmy Meke Chrystusa. Szukajmy tam naszego zycia, moze w przezywaniu
wiasnej choroby, albo w kryzysie. Niekiedy warto zadaé sobie klasyczne, stawiane przez kaznodziejéw
pytanie: z jakg postacig w pasji Jezusa moge sie zidentyfikowaé. Warto w domu popatrzeé na krzyz,
poadorwac go przez chwile, zapali¢ przed nim $wiece, przeczytac jeszcze raz samemu lub w rodzinie
Ewangelie drogi krzyzowej i ukrzyzowania. Warto w ciszy popatrzy¢ ukrzyzowanemu Chrystusowi w
oczy i opowiedzie¢ Mu o sobie, o swoim przezywaniu tego czasu.



Wielka Sobota to czas zadumy nad grobem Zbawiciela. Przygotowanie wielkanocnego koszyka, chociaz
wazne, jest jednak drugorzedne. Chodzi o nasze nastawienie, o naszg religijnos¢. Nie zapominajmy o
modlitwie, nie ograniczajmy sie tylko do transmisji telewizyjnej, radiowej lub internetowej. Wejdzmy
duchowo (ale tez i intelektualnie) w bogactwo Liturgii Wielkiej Nocy, ktdra jest najpiekniejszg ze
wszystkich liturgii w ciggu roku. Rozmyslajmy o Jezusie i Jego bolesnej Mece. Sprébujmy porozmawiad
o niej, jezeli z kim$ mieszkamy.

Polski Episkopat przygotowat modlitwy btogostawierstwa stotu na Niedziele Zmartwychwstania. Nie
mozemy przyj$¢ na btogostawienstwo pokarmu do Polskiej Misji, skorzystajmy zatem z modlitwy
ponizej. Niech ona bedzie nam pomoca.

https://episkopat.pl/blogoslawienstwo-stolu-przed-uroczystym-posilkiem-w-niedziele-
zmartwychwstania-panskiego/

Polecam tez transmisje online z Watykanu. Zwtaszcza teraz potrzebna nam jest tgcznos¢ duchowa z
naszym papiezem Franciszkiem.

Zycze Wszystkim btogostawionego czasu Triduum Sacrum; $wietego czasu w ktérym Bdg cierpi dla
naszego zbawienia, aby stac sie dla nas Barankiem Zmartwychwstatym, ktéry zyje na wieki.

Ks. Artur Czastkiewicz
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