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Polska Misja Katolicka w Szwaijcarii

'NEWSLETTER

Wiadomosci, zapowiedzi wydarzen
i archiwum dziatalnosci

Serdecznie zapraszamy Parstwa do zapoznania sie z trzydziestym czwartym

wydaniem Newslettera Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu.

Drodzy Przyjaciele
naszej Misji

Jest czym$ normalnym, kiedy
witamy sie; tez przed Msza
Swietg, to pytamy osobe z ktéra
rozmawiamy o to co u niej sty-
chac? Zreszta tak na marginesie,
to bardzo mite kiedy wiele oséb
.zaczepia” mnie pod kosciotem
i mozemy chwile zamienic¢ kilka
stéw. Najczesciej na pytanie o to
co u nas sie dzieje, odpowiada-
my: wszystko po staremu, nic
nowego, albo i to coraz rzadziej,
mowimy stara bieda. Mysle, ze
my jako wspdlnota, jestesmy
przy pozdrowieniach, oszczedni
w stowach i nie lubimy duzo
opowiadaé. Moze tez, troche
nie lubimy moéwi¢ o dobrych
rzeczach, ktére sie dzieja w

naszym zyciu i je troche wyeks-
ponowaé. Dla mnie w duzej
mierze méwienie o tym co do-
bre bylo w ubieglym czasie,
zwigzane jest z bozym btogosta-
wienstwem. Chodzi o to, by wy-
darzenia tak interpretowac, aby
widzie¢ w nich Boza Reke... Taka
postawa, bardzo pozytywnie
ukierunkowuje na przysztosé i
uczy docenia¢ warto$é czasu,
ktéry nam jest dany. W najnow-
szym Newsletterze znajdziecie
Panstwo nieco wiecej tekstow
niz zwykle. Dlugo nie wydawa-
lismy naszego Newslettera i jest
wiele wydarzen, ktérymi chce-
my sie z naszymi Czytelnikami i
Czytelniczkami podzieli¢. Mamy
bardzo aktywne duszpasterstwo
dzieci z catg dziatalnoscig naszej
Szkoty przy Misji. To nas bardzo
cieszy. Kiedy bedziecie Panstwo

czytali relacje z wydarzen, po-
myslcie prosze z wdziecznoscia
o naszych Wolontariuszach i
Wolontariuszkach, bez nich nie
bytoby mozliwe, zrobienia tak
duzo dla Wspdlnoty. Pomyslcie
prosze takze, ze ci wszyscy lu-
dzie, i te udane projekty sa dla
nas btogostawienstwem. A tam
gdzie jest btogostawienstwo,
tam jest Bdég. Zapraszamy do
naszej Misji na spotkanie z Bo-
giem i cztowiekiem, ktéry chce z
radoscig przezywac swoja wia-
re. Ufam, ze ten Newsletter, jest
skromna pomoca i zaprosze-
niem odwiedzenia nas i spotka-
nia z nasza Wspodlnota.

Ks. Artur Czastkiewicz,
dyrektor Polskiej Misji Katolickiej
dla Kantonéw Zurych i Glarus
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22.03 NIEDZIELA 22 R
godz. 16:30 Adoracja Najéwietszego Sakra
oraz mozliwos¢ spowiedzi

godz. 17:00 Msza $w. z nauka rekolekeyjna

13,20,27, 02.2026

Rekolekcje wielkopostne 2026
poprowadzi Ks.Prof.dr hab.Arkadiusz Wuwer

,Serce skruszone i pokorne,

Boze, Ty nie odrzucisz.”
(Ps 51,19)

18.02.2026

"Prochem jestes i w proch sie obrécisz"

13.03. PIATEK (gorny kosciét)
godz. 18:45 Mozliwos$¢ spowiedzi
godz. 19:00 Droga Krzyzowa
godz. 19:30 Msza $w.

20.03. PIATEK (gorny kosciot)
godz. 18:45 Mozliwos$¢ spowiedzi
godz. 19:00 Droga Krzyzowa
godz. 19:30 Msza $w.

27.03. PIATEK (gorny kosciot)
godz. 18:45 Mozliwos$¢ spowiedzi
godz. 19:00 Droga Krzyzowa
godz. 19:30 Msza sw.

Sroda Popielcowa swoja nazwe przyjeta z obrzedu posypy-
wania gtéw popiotem. W obecnej liturgii symbolowi temu
towarzysza wypowiadane przez kaptana stowa: "Prochem jeste$
i w proch sie obrécisz" lub "Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-

gelie”.

Sroda Popielcowa, przypadajagca w tym roku 18 lutego, roz-
poczyna w Kosciele katolickim trwajacy 40 dni okres Wielkiego
Postu, okres przygotowania do najwiekszej chrzescijanskiej uro-
czystosci - $wigt Wielkiej Nocy.

Dla wiernych, okres ten, jest wezwaniem do pokuty i prze-miany
zycia, tj. wewnetrznego nawrdécenia.

W Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu wierni zgromadzili sie po
pracy i codziennych obowigzkach na Mszy Swietej o godz.

20:00.




Wielkanoc 2026

PLAN WIELKIEGO TYGODNIA

WIELKI TYDZIEN W ZURYCHU WIELKI TYDZIEN W WINTERTHURZE

NIEDZIELA PALMOWA, 29.03

WIELKI PIATEK, 03.04
Msza sw. godz. 12:15 (gdrny kosciof)

Liturgia Meki Panskiej - godz. 19:00

» .
WIELKI GZWARTEK, 02.04 WIELKA SOBOTA, 04.04

e Litq* wraz'zegvéw’szwajcarskq, godz. 19:00 Btogostawieristwo pokarmaw,
gorny koéci.éQ 0igodz. 13:00

-

WIELKI PIATEK, 03.04

Liturgia Meki |

WIELKA SOBOTA, 04.04 4
Btogostawjenstwo pokarméwsrgedz-9:30i 71:00

-* oraz po liturgiiWieczornej (dolny koscidt)
~ Liturgia, godz. 17:00 (dolny ko$cid?)

WIELKANOC WIELKANOC

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA
PANSKIEGO, 05.04
Msza $w. godz. 17:00

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO, 05.04
Msza $w. godz. 12:15/(gorny kosciof)

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY, 06:04
Msza sw. godz. 12:15 (gorny kosciéf)

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Adoracja Najswietszego Sakramentu z modlitwa
r6zancowa jest prowadzona w kazdym miesiacu
przez grupe Zywego Rézanca lub Ml w intengiji:

.O pokdj na swiecie, o blogostawienstwo dla Polski
i Szwajcarii.” Adoracja jest bezposrednio po Mszy sw.
w gérnym kosciele.

Terminy Adoracji w 2026:

25 stycznia 28 czerwca

08 lutego 20 wrzesnia

01 marca 11 pazdziernika
19 kwietnia 22 listopada

10 maja - dolny kosciot 13 grudnia
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KURS PRZEDMALZENSKI W PMK ZURYCH

Informujemy, ze kolejne kursy przygotowujace do sakramentu
matzenstwa odbeda sie w podanych ponizej terminach.
W ramach przygotowan nalezy sie zapisac¢ na spotkanie
z ksiedzem i na spotkanie w ramach poradni rodzinnej!

SPOTKANIE Z KSIEDZEM:

29.01.2026, godz. od 18:15 do 22:30
19.05.2026, godz. od 18:15 do 22:30
24.09.2026, godz. od 18:15 do 22:30

SPOTKANIE W RAMACH PORADNI RODZINNEJ

06.02.2026, piatek, godz.18:30
16.05.2026, sobota, godz.9:30
10.10.2026, sobota, godz.9:30

Miejsce spotkan zostanie przestane
do zainteresowanych, ktérzy zapisali sie

na nauki.

-

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
do zapisow drogg mailowg na adres

sekretariatu:
misja.zurich.sekretariat@gmail.com

W zgtoszeniu nalezy podac imiona
i nazwisko narzeczonych, doktadny adres,

telefon i mail kontaktowy, date kursu

i date slubu.

Wszystkie wazne informacje dotyczace
przygotowania do przyjecia sakramentu
matzenstwa znajda Paristwo w broszurze

Informacje dla narzeczonych. q

Bardzo prosimy o uwazna lekture.

PLAN PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA

MARZEC, 07.03.2026 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz. 11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

KWIECIEN, 04.04.2026 (WIELKA SOBOTA)

MAJ, 02.05.2026 (DOLNY KOSCIOKk)

godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz. 11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

CZERWIEC, 06.06.2026 (DOLNY KOSCIOKL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz. 11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

LIPIEC, 04.07.2026 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 09:00 - Modlitwa rézancowa q
godz. 09:30 - Msza Swieta

godz. 10:00 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos$¢ spowiedzi.

WRZESIEN, 05.09.2026 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

PAZDZIERNIK, 03.10.2026 (DOLNY KOSCIOL)
godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

LISTOPAD, 07.11.2026 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

GRUDZIEN, 05.12.2026 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

godz. 11:00 - Msza Swieta

godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -
mozliwos¢ spowiedzi.

Przypominamy - w pierwsza sobote miesiaca stycznia i sierpnia
e hie ma mszy sw. w jezyku polskim.
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Wspélnota Odnowy w Duchu Swietym
"Lumen Christi" przy polskiej Misji
Katolickiej w Zurychu istnieje od 2004
roku. W centrum naszych spotkan jest
Eucharystia i modlitwa uwielbienia.
Jesteémy grupa modlitewna groma-
dzaca ludzi, ktérzy chca trwacé przy
Jezusie, umocnic swoja wiare, dzielic¢ ja
z innymi i razem modli¢ sie.

Zapraszajac Ducha Swietego do pro-
wadzenia spotkania, wielbimy Boga
modlitwa spontaniczng i $piewem, stu-
chamy Stowa Bozego i dzielimy sie
osobistym $wiadectwem zycia. Wielbi-
my Boga we wszystkim, bo uwielbienie
Boga powinno sta¢ sie naszym stylem
zycia w kazdej sytuacji, réwniez w
chwili cierpienia. Piekny przyktad
uwielbienia Boga w trudnej sytuacji
znajdujemy w ksiedze Habakuka: ...
nie daja plonu winnice, zawiédt owoc
oliwek, a pola nie daja zywnosci, cho¢
trzody owiec znikaja z owczarni i nie ma
wotéw w zagrodach. Ja mimo to w Panu
bede sie radowad, weseli¢ sie bede w
Bogu, moim Zbawicielu. Pan Bég - moja
sifag..." (Ha 3, 17-19).

Czyz Bog nie godzien jest takiej po-
stawy? Uczymy sie jej, wzywajac Ducha
Swietego, Parakleta, ktéry nas wszys-
tkiego uczy i prowadzi. Bo dusza, ktéra
pragnie odpowiedzie¢ Bogu uwiel-
bieniem, winna starac sie we wszystkim
podobaé¢ Bogu. W codziennym zyciu

wiernie trwac przy Nim, wypetnia¢ oso-
biste powotanie, korzysta¢ z Sakramen-
téw Swietych, ale i by¢ Swiattem Chrys-
tusa (Lumen Christi) dla innych.

Zapraszamy serdecznie do naszej
wspodlnoty wszystkich (niezaleznie od
wieku), ktérzy pragna z nami modli¢
sie, $piewac lub zaangazowa¢ sie mu-
zycznie, by wspdlnie wielbi¢ Boga. By
w czystosci intencji i pragnieniu petnie-
nia woli Bozej trwa¢ w tym, do czego
nas Pan zaprasza, kierujac sie stowami
naszego Swietego Jana Pawta Il:
.Odnowa w Duchu bedzie prawdziwa i
da Kosciofowi prawdziwa pfodnosc¢ nie
przez to, ze wzbudzi nadzwyczajne dary
i charyzmaty, lecz przez to, ze na zwy-
ktych sciezkach zycia doprowadzi jak
najwiecej wiernych do cierpliwego, po-
kornego i wytrwatego wysitku, by coraz
lepiej poznac tajemnice Chrystusa i
Swiadczy¢ o niej".

Spotkania modlitewne odbywajg sie
we wtorki o godz. 19.00 po Mszy $w. w
dolnym kosciele. Msza $w. odprawiana
jest w jezyku niemieckim, po ktérej
spotkania modlitewne odnowy prowa-
dzone sa w jezyku polskim. Raz w mie-
sigcu wielbimy Jezusa podczas Ado-
racji Najswietszego Sakramentu.

Modlitwa uwielbienia i adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu jest dla nas

)
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wielkim umocnieniem i czasem faski.
Mamy $wiadomos¢, ze to wtasnie Eu-
charystia, regularna adoracja Najswie-
tszego Sakramentu, lektura Pisma
Swietego, modlitwa osobista i wspdl-
notowa - sg dla nas miejscem przemia-
ny serca i przemiany naszego zycia,
ktére poddane jest dziataniu Ducha
Swietego.

Zapraszam wszystkich, ktérzy pragneli-
by z nami i$¢ ta droga. Plan spotkan i
adoracji ponizej.

Matgorzata Taralczak
lumenchristi.ch@gmail.com



mailto:lumenchristi.ch@gmail.com
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MSZE SWIETE Z UDZIAtEM DZIECI

Z radoscia zapraszamy cata nasza parafialna wspélnote, a .Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie
szczegolnie rodziny z dzieémi do wspélnego przezywania im; do takich bowiem nalezy krélestwo Boze.” (Mk 10,14)
Mszy Swietych przygotowanych specjalnie z mysla o naj-
miodszych. To wyjatkowy czas modlitwy, radosci i budowania Terminy Mszy Swietych z udziatem dzieci:
wiary w atmosferze blisko$ci, zrozumienia i wspélnoty. 06.09.2025
. 21.09.2025

Podczas Mszy Swietych z udziatem dzieci czeka na Was: 16.11.2025
e kazanie z aktywnym udziatem dzieci, ktére pomaga 07.12.2025

najmfodszym lepiej zrozumieé Stowo Boze 11.01.2026
e modlitwa wiernych przygotowana przez dzieci pierwszo- 15.03.2026

komunijne 10.05.2026
e radosny, wspdlny $piew angazujacy cata rodzine 28.06.2026
e zyczliwa i otwarta atmosfera sprzyjajaca rodzinnemu

przezywaniu Eucharystii. Serdecznie zapraszamy - niech bedzie to piekny czas wspdlne;j

modlitwy, wzrastania w wierze i umacniania rodzinnych wiezi.
Pozwélmy dzieciom spotkaé Jezusa w sposéb bliski ich sercu.
Jak przypomina nam Pismo Swiete: Matgorzata Milczuk
Fot. A. Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 08.06.2025

PRZYJACIEL NA CALE ZYCIE - | KOMUNIA SWIETA
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W niedziele, 8 czerwca, w uroczystos¢
Zestania Ducha Swietego, 41 dzieci z
Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu po
raz pierwszy przyjeto do serca Pana
Jezusa w Komunii Swietej. Byt to dzien

wyjatkowy, peten radosci i taski.

Do tego wielkiego momentu dzieci
przygotowywalty sie poprzez katecheze
oraz spotkania zwigzane z rokiem
liturgicznym. Bezposrednio towarzy-
szyta im w drodze przygotowania Pani
Matgorzata Milczuk, a sakramentu
udzielit ks. Artur Czastkiewicz. Kazanie
podczas Mszy Swigtej skierowane bylo
bezposrednio do dzieci - angazowato

je i prowadzito przez historie zbawienia
az do wydarzen Pieddziesiagtnicy. Mali
uczestnicy odkrywali znaki Zestania
Ducha Swietego - wiatr, ogniste jezyki
oraz dar méwienia réznymi jezykami.
Szczegdlnym symbolem bylo drzewko
wierzby, na ktéorym dzieci zawieszaty
Dary Ducha Swietego.

.Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do
Mnie; nie przeszkadzajcie im, do takich
bowiem nalezy krélestwo Boze.” (Mk
10,14)

W uroczystym dziekczynieniu za-
brzmiata piesn ,Uwielbiam Ciebie, mdj

Baranku” w wykonaniu dzieci. Wspa-
nialy duchowy klimat dopetnit Choér
Polskiej Misji w Zurychu pod przewod-
nictwem dr. Tomasza Zebury. Szczegél-
ne podziekowania nalezg sie Panstwu
Marii i Andrzejowi Pieko$ za pomoc w
zakrystii oraz wszystkim zaangazowa-
nym rodzicom.

Na zakonczenie zyczymy dzieciom, aby
Pan Jezus nieustannie im bfogosfawit i
byt ich najlepszym Przyjacielem na
drogach zycia i wiary.

Fotograf: WhiteSmoke Studio




Archiwum wydarzen - 22.06.2025

PRZYOBLECZENI W CHRYSTUSA -
BIAtA NIEDZIELA | KOMUNIA ROCZNICOWA

Wielkie dziekczynienie za dar Komunii Swietej w sercach
dzieci miato miejsce 22 czerwca w Polskiej Misji Katolickiej w
Zurychu. Tego dnia spotkaty sie dwie grupy: dzieci, ktére w
tym roku po raz pierwszy przyjety Pana Jezusa do swojego
serca, oraz te, ktére swietowaly rocznice swojej Pierwszej
Komunii Swietej. Razem uwielbiaty Jezusa, napetniajac $wia-
tynie radoscia i modlitwa.

Liturgia prowadzita nas w duchu stéw sw. Pawta z Listu do Ga-
latow:

Wszyscy przez wiare jestescie synami Bozymi - w Chrystusie
Jezusie. Bo wy wszyscy, ktérzy zostaliScie ochrzczeni w
Chrystusie, przyoblekliscie sie w Chrystusa. (...) wszyscy
bowiem jestescie kims jednym w Chrystusie Jezusie."”

(Ga 3, 26-29)

W kazaniu dzieci odkrywaty rézne szaty i ubrania obecne w
historii Swiata, jednak najpiekniejsza szatg okazato sie
.przyobleczenie sie w Chrystusa”. Od momentu chrztu
Swietego jestesmy dziec¢mi Kréla. A dziecko Kréla ma nie tylko
godnosd, lecz takze swoje zobowigzania.

Na zakonczenie uroczystosci wszyscy wspodlnie dziekowali
Bogu za dar Eucharystii - za to, ze Chrystus pragnie na state
zamieszkac¢ w sercach dzieci, aby prowadzi¢ je przez zycie w
mitosci i pokoju.

W tym dniu dzieci otrzymaty réwniez pamiatki. Dzieci
obchodzace rocznice swojej Pierwszej Komunii Swietej
otrzymaty pamiagtkowe dyplomy, a dzieci, ktére w tym roku po
raz pierwszy przyjely Jezusa do swojego serca - specjalne
btogostawienstwo z Watykanu od Ojca Swietego Leona XIV.

Dzieciom zyczymy, aby zawsze pamietaly, ze sa dziecmi Krdla.
Niech Jezus, ktérego nosza w sercu, bedzie ich sita i
najwierniejszym Przyjacielem. Niech ich wiara wzrasta kazdego
dnia, a Duch Swiety prowadzi je drogami dobra, pokoju i
radosci.

Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk




darzen - 07.09.2025

ROK SZKOLNY 2025/2026 URBICZYSCIE ROZPOCZETY

Z radoscia i duma spotecznos¢ Polskiej
Szkoty przy Polskiej Misji Katolickiej w
Zurychu zainaugurowata rok szkolny
2025/2026. Uroczysta inauguracja,
ktéra odbyta sie 7 wrzesnia 2025 roku,
skupita wokét siebie uczniéw, rodzi-
cOw i nauczycieli, ktérzy w atmosferze
entuzjazmu i zyczliwosci wspédlnie
rozpoczeli kolejny etap edukacyjnej i
wychowawczej przygody.

Uroczystos$¢ otworzyto serdeczne powi-
tanie ucznidw i ich rodzin przez grono
pedagogiczne oraz Rade Rodzicéw.
Kazde dziecko, od najmfodszych
przedszkolakéw po ucznidw starszych
klas, otrzymato drobny upominek, be-
dacy symbolicznym akcentem nowego
poczatku.

Po odspiewaniu hymnu narodowego
odbyto sie uroczyste pasowanie na ucz-
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nia klas pierwszych, dla ktérych byt to
wyjatkowy i niepowtarzalny dzien. Uro-
czysto$¢ pasowania zakonczyta sie
wspolng fotografig catej spotecznosci
szkolnej. Nastepnie, po uroczystej inau-
guracji, wszyscy rodzice wzieli udziat w
spotkaniu informacyjnym, ktére byto
okazja do przekazania najwazniejszych
informacji na nowy rok szkolny. Omé-
wiono plan pracy, zasady wspétpracy i
komunikacji, a takze wybrano przedsta-
wicieli do tréjek klasowych.

Zwienczeniem uroczystosci byla msza
Swieta, podczas ktérej udzielono bto-
gostawienstwa uczniom, rodzicom i na-
uczycielom. Tradycyjnie poswiecono
réwniez podreczniki i przybory szkolne,
aby towarzyszyly dzieciom w nauce i
rozwoju.

Z kazdym rokiem nasza szkota rozwija
sie i rosnie w site! Przybywa nowych
ucznidow, a tym samym coraz wiecej ro-
dzin dotacza do wspdlnoty Polskiej
Misji Katolickiej w Zurychu. To dla nas
wielki powéd do dumy, ze mozemy
wspottworzyé miejsce, w ktorym jezyk
polski, tradycja i kultura ojczysta prze-
kazywane s3a kolejnym pokoleniom.

W imieniu catego grona pedagogicz-
nego dziekujemy za obecno$é, zau-
fanie i pozytywna energie. Wspadlnie ot-
wieramy nowy rozdziat... peten wyz-
wan, sukceséw i pieknych chwil, ktére
na dtugo zapisza sie w pamieci naszych
ucznidw i ich rodzin.

Dominika Kempa-Kus




Archiwum wydarzer — 14.09.2025

TEGO JESZCZE U NAS NIE BYtO! NAUKA JEST FAINA.

Projekt ,Nauka dla Ciebie” finansowany jest z Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego a realizowany jest przez Cen-
trum Nauki Kopernik.

Dzieci mogty samodzielnie odkrywac¢ nauke przez kilkanascie
interaktywnych eksponatéw przygotowanych i obstugiwanych
przez profesjonalny zespdét edukatoréw z Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie.

Poprzez dotykanie, eksperymentowanie, mialy szanse po-
znawac rézne tajniki nauki z dziedziny fizyki, matematyki,
przyrody, biologii itp.

Dzieci np. prébowaty rozdzieli¢ poétkule magdeburskie,
oszukaé¢ swoéj wzrok, sprawdzi¢ swojg pamieé. Uktadaty
modele narzadéw we wnetrzu manekina, tak by wszystkie
znalazty sie we wtasciwym miejscu. Czy chociazby narysowacd
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swoj wtasny film animowany albo zobaczy¢ dziatanie kuli
plazmowej. | jeszcze doswiadczy¢ wiele innych ciekawostek.

Inicjatywa programu jest mozliwos$¢ samodzielnego odkry-
wania nauki przez dzieci i mtodziez. Naukobus dociera do
réznych, mniejszych i wigekszych miejscowosci w Polsce, ale
réwniez co jaki$ czas jezdza w trase za granice.

Za te wszystkie doswiadczenia, mozliwo$¢ wprowadzenia nas
w $wiat nauki, kreatywnego myslenia i ogdlnie za wspaniaty
czas, jeszcze raz pragniemy podziekowaé zespotowi z Cen-
trum Nauki Kopernik: Pani Katarzynie Trzeszkowskiej - ko-
ordynator projektu ,Nauka dla Ciebie”, Pani Magdalenie
Stachurskiej - kierownik dziatu inspiracji Naukowych i Edu-
kacyjnych oraz Panu Adrianowi Budzynskiemu - koordyna-
torowi Naukobusu.

Katarzyna Rutkowska

Fot. Renata Moskwa




Buen Camino!

HISTORIA PIELGRZYMKFNAROWERZE ZE SZWAJCARII
DO SANTIAGO'DE COMPOSTELA SZLAKIEM SW. JAKUBA
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21.09.2025 Daniel Wisniewski zapre-
zentowat w Johanneum krétka relacje
ze swojej pielgrzymki rowerowej.

Czym jest Camino? Droga czy czasem
refleksji? Wysitkiem fizycznym na swie-
zym powietrzu czy mentalnym i ducho-
wym przezyciem? Jak mozna opisaé
taka podréz? Czy mapa z zaznaczo-
nymi szlakami wystarczy?

Daniel spakowat rzeczy, wziat rower,
uséciskat przed wyjsciem swoja zone i
wyruszyt na szlak...

Opowiedziat nam, ktéredy jechat, ile
dni byl w drodze, jakie krajobrazy mijat,
jakich ludzi spotykat i jakie historie stu-
chatl. Ale opowiadat tez, czym byt dla
niego ten czas, czym bylo dla niego
Camino.

Po co i dlaczego jechac lub i$¢, skoro
nie trzeba, skoro niewygodnie, skoro w
nocy w Albergue budzi chrapanie z réz-
nych koncéw sali. Kilka dni potrzeba na
przeniesienie sie mentalnie na szlak,
wybicie z dotychczasowej rutyny, za-
chwycenie sie droga. A gdy droga jest
za bardzo pod goére, to dotacza inny
pielgrzym, ktéry zajmie nas rozmowa i
zapomnimy o trudzie.

lle kilograméw spakujesz do plecaka
na droge, tyle bedziesz musiat potem
dzwigad. lle obowigzkéw i rozterek
wezmiesz na siebie, tyle bedziesz mu-
sial potem dzwigac. Camino przeplata
sie z naszg osobista droga-historia.

Bdg nam daje takie trudnosci, z jakimi
jesteSmy w stanie sobie poradzié. Przy-
gotowuje nas na nie, w sobie tylko zro-
zumialy sposéb. A potem zaskakuje nas
swojg hojnoscia. Daniel zaplanowat 20

|

dni, ale duzo lepsze okazato sie piel-
grzymowanie przez 37. Spotkat wielu
innych pielgrzymoéw, przegadat z nimi
wiele godzin i kilometréw, ale przede
wszystkim miat czas na swoje intencje.
W miedzy czasie wymienit stary rower
na nowy, stare mysli na nowe, stare po-
strzeganie problemu na inne podej-
Scie, zrozumienie i akceptacje. Pozo-
staw Stary Zepsuty Rower, jezeli jeste$
gotowy, a dalej mozesz jecha¢ Nowym.
Daniel opowiadat jak jego stary rower
nie nadawat sie juz do dalszej jazdy, zo-
stawit go i ruszyt nowym. Opowiedziat
tez, co w jego przypadku byto takim
Starym Rowerem, jego problemem, co
mu cigzyto i gniotto w serduszko. Zo-
stawit to jak stary, zepsuty, nienadajacy
sie do niczego rower. Jego droga to
podréz réwniez w gtab siebie, a moze
przede wszystkim wtasnie zmierzenie
sie z problemami i wysypanie ich po
drodze jak uwierajagce w bucie mate
kamyczki.
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Na Camino jest doktadnie wszystko, co
potrzebne w drodze i nic wiecej, co
mogloby odciagna¢ uwage od istoty
tej drogi.




Dlaczego ta prezentacja byfa inna niz
wiekszo$¢ dostepnych opiséw tras?
Kazdy moze teraz znalez¢ dobry opis
szlakéw Camino, Albergue. Prezenta-
cja Daniela skupiata sie przede wszys-
tkim na aspekcie duchowym, spofecz-
nym i psychologicznym. Byta specy-
ficzng terapia. Kolejne kilometry, dni,
spotkani ludzie, godziny przemyslen,
czas i modlitwa to bogactwo tej
drogi.

Tras Camino jest kilka w Europie, kaz-
dy moze wybra¢ sobie dowolnie odci-
nek, jego diugosc¢ i czas trwania. Pro-
wadzg nas z6tte strzatki. Troche tatwiej
niz w prawdziwym zyciu, gdy na co
dzien takich strzatek brakuje.

Nadal czesto wracam myslami do mo-
ich przebytych szlakéw, do Camino i
nadal nie potrafie nazwa¢, dlaczego ta
prostota, brak komfortu, ten osobliwy
czas przyciggaja mnie i napawajg spo-
kojem. Camino to dowolnos$¢ dopaso-
wana do kazdego kto chce by¢ na Ca-
mino. To przestrzen i czas ktérg mamy
do dyspozycji, do bycia z Bogiem, z
ludZmi i z sobg samym. To przezycie
przez bycie a nie przez atrakcje.

Gdy stysze Buen Camino to wiem, ze
to bedzie dobry dzien.

Gdy widze 26ttg strzatke, to wiem w
ktéra strone mam i$¢. Gdy widze sym-
bol muszli, to wiem, ze bedzie menu
del dia. Patyk zawsze sie jakis znaj-
dzie, zeby wspierat kolejne kroki.

Albergue nie rdéznig sie niczym od
innych budynkéw na pierwszy rzut oka
a jednoczeénie wewnatrz przeplataja
sie historie wyjatkowe dla kazdego
bohatera tej historii.

Duchowos$é¢ na Camino oddycha
petna piersia. Jest czas dla siebie, dla
innych, na przemyslenia i modlitwe, na
spokdj i prostote.

Tam droga jest celem a poszukiwanie
droga.

Renata Moskwa

Fot. Aneta Giernalczyk



Archiwum wydarzer — 28.09.2025

TAG DER VOLKER - SWIETO, KTORE tACZY KULTURY | SERCA

Ostatnia niedziela wrzesnia - 28 wrzesnia - jak co roku
uptynetfa w wyjatkowej, radosnej atmosferze wspélnego, lo-
kalnego, a zarazem miedzynarodowego s$wieta Tag der
Vélker. To niezwykte spotkanie parafii Herz Jesu w Zurychu, w
ktorej modla sie razem wierni z misji polskiej, tamilskiej oraz
czeskie;j.

Byt to dzien wspdlnej modlitwy w réznych jezykach, wza-
jemnej otwartosci i dzielenia sie¢ bogactwem kultur. Nie za-
brakto barwnych akcentéw - zespoty ludowe reprezentujace
poszczegdlne wspdlnoty zaprezentowaty swoje tradycyjne
tance, wnoszac do $wietowania energie, kolor i rados¢.

Polskq Misje Katolicka reprezentowaty dzieci z zespotu ,Kra-
janie”, dziatajacego przy Polskiej Szkole przy PMK. Goscinnie
wystapity rowniez panie z zespotu ,Piast”, ktére spotkaty sie z
bardzo cieptym przyjeciem publicznosci.

Tag der Volker to $wieto, podczas ktérego nie brakuje radosci
z bycia razem - okazja do wzajemnego poznania, rozméw i
budowania wspdlnoty. Od najmiodszych, przez mtodziez, az
po senioréw - wszyscy mogli doswiadczyé, jak piekna jest
réznorodnoéé przezywana w jednoéci.

Na zakonczenie pragniemy serdecznie podzigekowac parafii
Herz Jesu za wieloletnia, dobrg i zyczliwg wspodtprace oraz za
organizacje tego wspdlnego, corocznego $wieta, ktére od lat
jednoczy rézne narodowosci, kultury i pokolenia, tworzac
przestrzen spotkania, modlitwy i prawdziwej wspdlnoty.

Matgorzata Milczuk
Fot. Katarzyna Rutkowska
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Archiwum wydarzer — 05.10.2025

MIESZKAM W SZWAIJCARII - CZYTAM PO POLSKUI!

W Polskiej Szkole przy PMK w Zurychu dwa razy do
roku odbywa sie kiermasz polskich ksiazek. Kiermasz
jest otwarty dla wszystkich chetnych, kazdy moze
sprzeda¢ swoje ksiazki, a takze kupi¢ dla siebie cos
nowego. To wspaniata okazja, aby powymieniac¢ sie,
tak bardzo dla nas cennymi, ksiazkami w naszym oj-
czystym jezyku.

W naszej szkole zachecamy dzieci do poznawania
pieknych polskich basni i opowiadan. Chcemy, aby
dzieci miaty szanse dorasta¢ w naszej kulturze i miaty
okazje do tego, by rozwija¢ swoje zainteresowania
czytelnicze. Cieszymy sie, ze tyle oséb wzieto udziat w
naszym kiermaszu i serdecznie zapraszamy na na-

stepny!

Dziekujemy Radzie Rodzicéw ze Szkoty Polskiej przy
PMK za zorganizowanie kiermaszu!

Matgorzata Milczuk
Fot. Renata Moskwa

Archiwum wydarzer — 09.11.2025

11 LISTOPADA - SWIETO NIEPODLEGOSCI

Z okazji 107. rocznicy odzyskania przez Polske niepod-
legtosci dzieci ze Szkoty Polskiej przy PMK w ZH przy-

gotowaly piekny, patriotyczny wystep.

Tradycyjnie juz jak co roku, o godz 11:11 szkota “sta-
nefa” do Hymnu. A o 12:15 byta piekna Msza $wieta w
intencji naszej Ojczyzny.

Cieszymy sie, ze wsréd Polonii w Szwajcarii rosnie mto-
de pokolenie Polek i Polakéw, ktére z duma pielegnuje
polskie tradycje i tozsamos¢.

Serdecznie dziekujemy mtodym artystom oraz ich na-

uczycielom za wzruszajacy akcent, ktéry przypomniat

nam, jak wazne sg wolnos$¢, pamiec¢ i mitos¢ do Oj-
czyzny.

Katarzyna Rutkowska

Fot. Aneta Giernalczyk



Archiwum wydarzer — 23.11.2025

MtODZI PRZY OTARZU - SWIETO StUZBY,
RADOSCI | ODWAGI WIARY

We wspolnocie Kosciota dziata wiele grup i wspélnot,
ale jest jedna wyjatkowa ,druzyna”, ktéra widzimy
podczas kazdej Mszy Swietej. To miodzi chtopcy,
dziewczynki i miodziez, ktérzy z zaangazowaniem i
oddaniem stuza Chrystusowi przy ottarzu.

Raz w roku w sposéb szczegdlny dziekujemy naszym
ministrantkom i ministrantom podczas ich $wieta,
obchodzonego w ostatnig niedziele roku liturgicznego
- w uroczysto$¢ Chrystusa Kréla. W tym roku prze-
zywaliémy je 23 listopada, gromadzac sie na wspdlnej
modlitwie i dziekczynieniu za ich piekna postuge.

Tegoroczne Swietowanie miato wyjatkowy charakter,
poniewaz do grona stuzby liturgicznej zostaty uroczys-
cie przyjete nowe osoby: Malina, Ania, Marysia, Wikt-
oria oraz Dominik. To wielka rados¢ dla catej naszej
wspodlnoty, ze miodzi ludzie chca angazowad sie w
zycie Kosciota i swojg obecnoscia ubogacac liturgie.

Z catego serca zyczymy wszystkim ministrantkom i mi-
nistrantom radosnego przezywania mtodosci w oparciu
o wartosci, ktére proponuje Chrystus. Niech nigdy nie
zabraknie im Bozego entuzjazmu, odwagi w dawaniu
Swiadectwa wiary oraz satysfakcji ptynacej ze stuzby
drugiemu cztowiekowi.

Dziekujemy réwniez rodzicom za wsparcie, wychowa-
nie w wierze i towarzyszenie mtodym w ich drodze du-
chowego wzrastania.

Niech Pan btogostawi catej naszej stuzbie oftarza!

Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 23.11.2025

DZIEN SW.CECYLII PATRONKI MUZYKI KOSCIELNEJ

Swieta Cecylia (lll w.) to rzymska meczennica, jedna z naj-
bardziej czczonych swietych w tradycji chrzescijanskiej i pa-
tronka muzyki koscielnej, chérzystéw, muzykéw, organistow
oraz lutnikéw i poetéw. Jej wspomnienie liturgiczne
obchodzone jest w Kosciele katolickim 22 listopada.

Przypisuje sie legendzie, ze podczas swojej meczenskiej
Smierci $piewata Bogu w sercu. Przykfad $w. Cecylii inspiruje
do odnalezienia Boga w muzyce i poezji.

Nie moglo wiec zabraknaé¢ mszy s$wietej 23 listopada z
udziatem naszego wspaniatego chéru, dziatajagcego przy
Polskiej Misji pod dyrekcja pana Tomasza Zebury.

Zyczymy naszemu chérowi, aby za wstawiennictwem $wietej
Cecylii, dalej sie tak wspaniale rozwijat muzycznie i swoim
Spiewem jak najczesciej chwalit Pana, jednoczesnie
dostarczajagc nam niezapomnianych doznan muzycznych.

Katarzyna Rutkowska
Fot. Aneta Giernalczyk



Archiwum wydarzer — 16.11.2025

DWUJEZYCZNE MODLITEWNIKI DLA DZIECI
PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO | KOMUNII SWIETE)

W niedziele, 16 listopada 2025 r., podczas Mszy Swietej w
Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu, dzieci przygotowujace sie
do | Komunii Swietej otrzymaly dwujezyczne, polsko-
niemieckie modlitewniki. Modlitwa zajmuje centralne miejsce
w zyciu kazdego katolika. Jest dialogiem z Bogiem, chwila
zatrzymania i wstuchania sie w Jego gtos. To w modlitwie
wzrastamy w wierze, uczymy sie zaufania oraz powierzania
Mu naszych radosci i trosk.

Dla dzieci przygotowujacych sie do | Komunii Swietej mod-
litwa ma szczegdlne znaczenie. To wiasnie przez nig ucza sie

bliskosci z Jezusem, poznajg podstawy zycia duchowego i
ksztattujg swoje mtode sumienia. Regularna modlitwa pomaga
im lepiej zrozumieé tajemnice Eucharystii oraz przygotowad
serce na spotkanie z Chrystusem.

Niech modlitwa stanie sie dla naszych najmtodszych co-
dziennym zrédtem pokoju, sity i radosci ptynacej z przyjazni z
Bogiem.

Agnieszka Katner
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 07.12.2025

RADOSC, KTORA JEDNOCZY - SWIETY MIKOLAJ
W POLSKIEJ MISJI W ZURYCHU

Spotkania maja w sobie zawsze co$ wyjatkowego - niosa ra-
do$¢, buduja wiezi i pozostawiaja piekne wspomnienia.
Jednak jedno spotkanie w roku wywotuje szczegélne emocje
i dzieciece oczekiwanie. To wizyta swietego biskupa Mikotaja
- patrona dobroci, hojnosci i wrazliwosci na potrzeby dru-
giego cztowieka.

Jak co roku, réwniez i tym razem, 7 grudnia, $wiety Mikofaj
odwiedzit dzieci w Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu. Jego
przybycie zostato przyjete z ogromna radoscia i entuzjazmem.
Mali uczestnicy przygotowali na te okazje piekne piosenki,
wiersze, ktorymi powitali wyjatkowego Goscia.

Atmosfera spotkania byta petna ciepta i dzieciecej spon-
tanicznosci. Dzieci z wielkim zainteresowaniem stuchaty opo-
wieséci Mikofaja, chetnie zadawaty pytania i dzielity sie swoimi
przemysleniami. Kazde dziecko miato takze mozliwosé
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osobistej rozmowy ze sSwietym Mikofajem, co dla wielu byto
szczegdlnie wzruszajgcym i waznym momentem. Na zakon-
czenie kazdy uczestnik otrzymat drobny upominek, ktéry stat
sie mitym symbolem pamieci i zyczliwosci.

Posta¢ Swietego Mikotaja, historycznie zwigzana z biskupem
Miry z IV wieku, od wiekéw przypomina o wartosciach takich
jak dobroé, bezinteresowna pomoc, mito$¢ do drugiego
cztowieka i umiejetno$¢ dzielenia sie z innymi. To przestanie
pozostaje aktualne nie tylko w okresie adwentu i swiat, ale
przez caty rok.

Niech to piekne spotkanie bedzie inspiracjg, aby na co dzien
okazywalé sobie zyczliwosé, wrazliwo$¢ i otwarte serce —
zaréwno w rodzinach, jak i w naszej wspdlnocie.

Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzen - 07.12.2025

GDY DOBRO WRACA JAK SWIATO BETLEJEMSKIEJ
GWIAZDY ,,| TY. OZESZ ZOS

Czas Adwentu i zblizajace sie Swieta Bozego
Narodzenia to szczegélny okres, w ktérym ludzkie
serca i dusze otwieraja sie na potrzeby drugiego
czfowieka. To czas refleksji, wrazliwosci i konk-
retnych gestéw mitosci. Od wielu lat w Polskiej
Misji Katolickiej w Zurychu witasnie w tym duchu
organizowana jest akcja charytatywna pod hast-
em ,| Ty mozesz zosta¢ sw. Mikotajem”, towa-
rzyszaca spotkaniu dzieci ze $wietym Mikotajem.

W tym roku wspdlnota postanowita objaé pomoca
trzy placowki w Koszalinie: Dom Samotnej Matki,
Centrum Kryzysowe oraz rodziny pozostajace pod
catoroczng opieka Caritas diecezjalnej. Po otrzy-
maniu szczegdtowej listy potrzeb rozpoczeto sie
wielkie wspdlne dzieto przygotowywania prezen-
téw i niezbednych artykutéw.

Kulminacyjnym momentem byt 7 grudnia, kiedy
dary i paczki sktadane byly przed ottarzem. Ten wi-
dok poruszat serca i ukazywat ogromna otwartosé
oraz wrazliwo$¢ naszej wspolnoty Polskiej Misji w
Zurychu. llos¢ przygotowanych prezentéw swiad-
czyla o autentycznej gotowosci niesienia pomocy
tym, ktérzy najbardziej jej potrzebuja.

Transport daréw do Koszalina podjat sie pan Rafat
Pacynski, dzieki ktéremu paczki bezpiecznie do-
tarty do swoich adresatéw w Wigilie Bozego Naro-
dzenia, stajac sie pieknym Swiagtecznym darem i
znakiem solidarnosci.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy otworzyli
swoje serca, poswiecili czas, energie i srodki, aby
sprawi¢ rado$¢ drugiemu cztowiekowi. Niech ta
inicjatywa przypomina nam, ze prawdziwy duch
Swiat rodzi sie tam, gdzie jest mitos¢, dzielenie sie
i troska o blizniego.

“Bdég mituje radosnego dawce.” (2 Kor 9,7)

Cormian Dhadony Koraliesho Sulakicmmb b
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Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk




F

um wydarzen — 07.12.2025

WRECZENIE CUDOWNYCH MEDALIKOW DZIE
PRZYGOTOWUJACYM SIE DQ.PIERWSZE) KON
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W Il Niedziele Adwentu, 7 grudnia, podczas Mszy Swietej o
godzinie 12:15, dzieci przygotowujace sie do Pierwszej Ko-
munii Swietej otrzymaly Cudowne Medaliki z wizerunkiem
Matki Bozej. Byt to kolejny wazny moment na ich drodze
wiary i duchowego wzrastania. Przed Eucharystia odbylto sie
spotkanie formacyjne z pania katechetka Matgorzata Milczuk,
ktéra opowiedziata dzieciom o historii i znaczeniu tego
szczeg6lnego medalika.

Cudowny Medalik nawigzuje do objawien $w. Katarzyny La-
bouré z 1830 roku w Paryzu — niezwykitego spotkania mtodej
zakonnicy z Matka Boza, ktéra przekazata jej wzér medalika
wraz z obietnica szczegdlnych task dla tych, ktérzy beda go
nosi¢ z wiarg. Na awersie przedstawia NajsSwietsza Maryje
Panne depczacag weza — znak zwyciestwa nad ztem — z pro-
mieniami task zstepujacymi na Swiat. Rewers ukazuje dwa
serca: Najswietsze Serce Jezusa otoczone koronag cierniowg
oraz Niepokalane Serce Maryi przebite mieczem, symbo-
lizujace Ich mitosc i cierpienie dla zbawienia ludzi. Catos¢ oto-
czona jest dwunastoma gwiazdami, przywotujgcymi apostotéw
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i Kosciot. Medaliki wreczone dzieciom zostaty poswiecone,
aby staly sie dla nich szczegélnym znakiem Bozej opieki.

Medalik jest nie tylko piekna pamiagtka przygotowan do
Pierwszej Komunii Swietej — jest takze $wiadectwem wiary.
Widzac kogos, kto nosi go na piersi, intuicyjnie rozpoznajemy
osobe wierzaca, ktéra w swoim zyciu pragnie kierowac sie
Ewangelia. Jednoczeénie Cudowny Medalik jest dyskretna po-
mocg duchowa: przypomina o obecnosci Matki Bozej, ktéra
wstawia sie u Boga za tymi, ktérzy z ufnoscig prosza Ja o opie-
ke.

Niech Maryja, Niepokalanie Poczeta, prowadzi te dzieci oraz
ich rodziny droga mitosci, pokoju i coraz gtebszego zaufania
Bogu.

.O Maryjo, bez grzechu poczeta, médl sie za nami, ktérzy sie
do Ciebie uciekamy.”

Wiktoria Suder
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 14.12.2025

WSROD NOCNEJ CISZY GtOS SIE ROZCHODZI...
POLSKA SZKOtA PRZY PMK W ZURYCHU

Byfa duza grupa Aniotkéw. Byli Pastuszkowie. Byli trzej
Krélowie. Byta Maryja z J6zefem i Maty Jezusek. W tle
Swiecita Gwiazda Betlejemska. Tak rozpoczeto sie 14
grudnia, w lll Niedziele Adwentu, spotkanie optatkowe
w PMK w Zurychu.

Nie zabrakto jasetek przygotowanych przez dzieci i
nauczycielki z Polskiej Szkoty. Nie zabrakio opfatka i
wspdlnego koledowania. W PMK w Zurychu czué juz
byto Swigteczng atmosfere, ktérg moglismy razem
celebrowaé¢ w naszej wspdlnocie. Mito bylo sie tu
spotkaé, jeszcze zanim nakryliSmy swoje stoty do
rodzinnej wieczerzy Wigilijnej.

Renata Moskwa
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 11.01.2026

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH DZIECI
PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

W niedziele Chrztu Panskiego, 11 stycznia 2026 roku,
podczas Mszy Swietej o godzinie 12:15, dzieci przygo-
towujace sie do Pierwszej Komunii Swietej odnowity
swoje przyrzeczenia chrzcielne. Byto to juz czwarte
spotkanie formacyjne na drodze przygotowan do tego
waznego sakramentu. Zanim dzieci uczestniczyly w
Eucharystii, wziety udziat w katechezie prowadzonej
przez pania Matgorzate Milczuk, ktéra pomogta im
lepiej zrozumieé znaczenie chrztu oraz sens odna-
wiania ztozonych niegdys obietnic wiary.

Podczas Mszy, po homilii, dzieci stanety przed oftarzem
z zapalonymi $wiecami - symbolem swiatta Chrystusa,
ktére zostatlo im przekazane w dniu chrztu. Dwoje
rodzicow, jako przedstawiciele wspdlnoty rodzin, po-
mogto kaptanowi zapali¢ $wiece dzieciom, podkres-
lajac ciggtos¢ i odpowiedzialno$é, jaka rodzice pono-
szg w przekazywaniu wiary. Nastepnie dzieci, wypowia-
dajac stowa wyznania wiary i wyrzeczenia sie zfa, pow-
torzyty to, co przed laty w ich imieniu uczynili rodzice.

Byt to moment wyjatkowy i peten wzruszenia — zaréw-
no dla dzieci, jak i dla ich rodzin. Dla wielu rodzicow
byta to chwila refleksji nad tym, jak szybko dorastaja
ich dzieci i jak ich wiara stopniowo staje sie coraz bar-
dziej Sswiadoma i osobista. Odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych stato sie nie tylko waznym etapem przy-
gotowan do Pierwszej Komunii Swietej, ale takze piek-
nym $wiadectwem duchowego wzrastania mtodych
cztonkdéw naszej wspodlnoty.

Wiktoria Suder
Fot. Aneta Giernalczyk
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BETLEJEMSKIE SWIATtO, KOLEDA | WSPOLNOTA -
NOWOROCZNE SPOTKANIE W PMK ZURYCH
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Jak co roku, zgodnie z piekna tradycja,
11 stycznia w Polskiej Misji Katolickiej
w Zurychu odbyto sie spotkanie nowo-
roczne dla catej wspélnoty. Byt to czas
radosci, wdziecznosci i wspdlnego
sSwietowania, ktéry zgromadazit licznych
parafian oraz przyjaciét naszej misji. W
wyjatkowa atmosfere spotkania wpro-
wadzity nas dzieci, przedstawiajac
wydarzenia Betlejemskiej Nocy.

Mali artysci wykonali swoje zadanie z
wielka starannoscia i zaangazowaniem.
Na scenie pojawit sie liczny orszak
aniotéw, Maryja i Jozef, pasterze oraz
Trzej Krélowie. Z radoscig obserwowa-
lismy, jak mifodzi aktorzy, wspierani
przez swoich rodzicéw, aktywnie wia-
czaja sie w budowanie wspélnoty Pol-
skiej Misji. Serdeczne podzigkowania
kierujemy do Pan nauczycielek z Pol-
skiej Szkoty przy PMK: pani Agnieszki
Lipczynskiej, Dominiki Maj oraz Martiny
Szymanowskiej za przygotowanie
pieknych jasetek.
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Kolejnym punktem programu byt kon-
cert koled w wykonaniu chéru dziata-
jacego przy naszej misji pod dyrekcja
pana dr. Tomasza Zebury, naszego or-
ganisty. W repertuarze znalazty sie za-
rowno tradycyjne koledy bliskie pol-
skiej tradycji bozonarodzeniowej, jak i
utwory w artystycznych opracowaniach
wybitnych kompozytoréw. Szczegdlne
miejsce zajety kompozycje Jana Ma-
klakiewicza, wyrdzniajace sie subtelng
harmonia, $piewnoscig oraz dbatoscia
o ludowy charakter melodii. Ich pros-
tota i kameralno$¢ pieknie podkreslaty
duchowy wymiar piesni.

Program wzbogacity réwniez pastoratki
w opracowaniu Witolda Lutostawskie-
go - petne sSwiezosci, rytmicznej lek-
kosci i nowoczesnego jezyka muzy-
cznego. Kompozytor, siegajac po mo-
tywy ludowe, nadat im oryginalna
forme, taczac tradycje z nowatorskim
podejsciem do harmonii i brzmienia
chéru.

Po prawdziwej uczcie duchowej przy-
szedt czas na uczte dla ciata. Zaser-
wowano domowy bigos, ktérego smak
i jakos$¢ zastugiwaty wrecz na ,,gwiazdki
Michelin”. Potrawe dla okoto 200 oséb
przygotowali Panstwo Ewa i Tomasz
Szewczyk. Sktadamy im serdeczne po-
dziekowania za ogrom wtozonej pracy
wolontariackiej. Na deser czesto-
wali$my sie wybornym panettone.

To piekne spotkanie nie mogloby sie
odby¢ bez zaangazowania wielu wo-
lontariuszy, ktérym z serca dziekujemy
za poswiecony czas, pomoc i zycz-
liwos¢.

Na progu Nowego Roku zyczymy so-
bie, aby$my nadal potrafili wspdlnie
czyni¢ wiele dobrych rzeczy dla naszej
wspodlnoty Polskiej Misji Katolickiej w
Zurychu.

Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk
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Archiwum wydarzer — 18.01.2026

'NIECH ZYJE BALI” - KARNAWALOWA RADOSC NAJMLODSZYCH

Czas karnawatu w petni, a w Polskiej
Misji Katolickiej w Zurychu juz od wie-
lu lat nieodfacznym elementem tego
okresu jest bal karnawatowy dla dzieci,
organizowany przez Rade Rodzicow
Polskiej Szkoty przy PMK. To wyjatko-
we wydarzenie co roku gromadazi
najmtodszych uczestnikéw wraz z ro-
dzinami i wypetnia nasza wspodlnote
Smiechem, muzyka oraz kolorami fan-
tazyjnych strojow.

Dzieci zachwycity pieknymi, pomysto-
wymi przebraniami, a takze kreaty-
wnosécig rodzicéw, ktérzy chetnie do-
taczyli do zabawy w karnawatowych
kostiumach. Uroczystego otwarcia balu
dokonat ks. Artur, dyrektor Polskiej Mi-
sji w Zurychu, wspélnie z nauczyciel-
kami Polskiej Szkoty oraz przewod-
niczacg Rady Rodzicéw - panig Anna
Kijewska. Jak przystato na prawdziwy
bal, rozpoczeliSmy go polonezem, kto-
ry wprowadzit wszystkich w radosny i
odswietny nastrd;.

Zabawe poprowadzita niezastgpiona
pani Joanna Schneiter, ktéra z ogrom-
nym zaangazowanhiem animowata

liczne gry, tance i konkursy. Do wspol-
nej zabawy wiaczali sie nie tylko naj-
miodsi, ale takze rodzice oraz nauczy-
cielki Polskiej Szkoty. Na parkiecie nie
zabrakto znanych i lubianych przebo-
jow: ,Jedzie pociag z daleka”, ,Mam
chusteczke haftowana”, ,Kaczuszki”, a
takze energetycznych hitéw, takich jak
.Jestes szalona”, ,Kochanie, jak sie
masz”, samba czy cha-cha-cha. Wspdl-
nie ,odwiedzalismy” rézne kraje, tan-
czac charakterystyczne dla nich tance i
czerpigc rados$¢ z ruchu i muzyki. Du-
zym zainteresowaniem cieszyty sie
réwniez konkursy dla rodzicéw, ktérym
dzieci dopingowaty z wielkim entuzjaz-
mem.

Jak na karnawat przystato, nie zabrakto
takze pysznego poczestunku. Stoty ugi-
naty sie od smakotykéw: zupy gulaszo-
wej i ogérkowej, pajdy swiezego chle-
ba ze smalcem i ogérkiem oraz wspa-
niatych, domowych wypiekdéw i ciast.
Mozna byto smiato powiedzieé: ,Niech
zyje ball”

Aby tak udane wydarzenie mogto sie
odby¢, potrzebne bylo zaangazowanie

wielu wspaniatych oséb. Serdeczne po-
dziekowania kierujemy do pani Anny
Kijewskiej - przewodniczacej Rady Ro-
dzicéw - oraz jej meza Jakuba Kije-
wskiego za doskonata organizacje i ko-
ordynacje wydarzenia, do pana Mate-
usza Lipczynskiego - DJ-a, do pani Jo-
anny Schneiter za profesjonalne pro-
wadzenie zabaw, do obecnych pan na-
uczycielek za pomoc i czuwanie nad
przebiegiem balu, a takze do wszys-
tkich pan, ktére zadbaty o pyszne wy-
pieki. Dziekujemy réwniez pani Anecie
Giernalczyk, ktéra uwiecznita nasze
spotkanie na pieknych zdjeciach, poz-
walajac zachowac te radosne chwile na
dtuze;j.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie
wszystkim wolontariuszom - bez Wa-
szego czasu, pracy i serdecznosci ten
bal nie bytby mozliwy.

Dziekujemy réwniez naszym najmtod-
szym uczestnikom za wspaniatg ener-
gie i udSmiech, ktérymi nas obdarowali.
Do zobaczenia na kolejnym balu!

Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk
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"Swiatlo na o$wiecenie pogan i chwate

ludu Twego”

SWIETO OFIAROWANIA PANSKIEGO

(kk.2,32)

ZURYCH

Polska Misja Katolicka

Ofiarowanie w Swi
Muzeum Historii SZ

Zgodnie z nakazami prawa (Kpt 12,2-8), kazdy
pierworodny zydowski chfopiec miat by¢ w Swia-
tyni ofiarowany Bogu. Nie oznaczato to pos-
wiecenia chtopca na stuzbe kaptanska, ale byt to
gest symboliczny poswiecenia Bogu tego, co
byto dla rodzicow najwieksza wartoscia.

Swieto Ofiarowania Parnskiego przypada na 2
lutego i konczy, po 40 dniach, okres Bozego Na-
rodzenia. W liturgii nie styszymy juz koled, a z
naszych doméw znikaja wszelkie, $wigteczne oz-
doby.

Podczas uroczystosci, w Kosciele $wiecimy
Swiece. Obrzed ma przypominac¢ chrzescijanom,
ze Chrystus jest Swiatloécig $wiata, ktéra roz-
jasnia wszystkie mroki grzesznego zycia kazdego
z nas.

MSZE SWIETE
w kazda niedziele: godz. 12:15
Aemtlerstrasse 43a, 8003 Zurich

w kosciele Herz Jesu w Zurychu (Wiedikon)

Aemtlerstrasse 43a
8003 Zirich

Tel. 044 46147 10

E-mail: misja.zurich.sekretariat@gmail.com

1, piatek miesigca: Msza $w. o godz. 19:30

(w j. niemieckim i polskim), mozliwos$¢ spowiedzi

od godz.18:30 (dolny koscidt)

Sekretariat:
Matgorzata Milczuk

1. sobota miesiaca: godz. 10:30 Rézaniec Fatimski,

Ofiarowanie Panskie nazywane jest takze $wie-
tem Matki Boskiej Gromnicznej. Nawigzuje to do
stéw starca Symeona, ktéry wziat na rece matego
Jezusa i nazwat go Swiattem - na chwate i owie-
cenie ludu. Uwaza sig, ze to wtasnie Maryja spro-
wadzita to Swiatlo na ziemie i ochrania nim wier-
nych. Stad tez zwyczaj stawiania Swiec grom-
nicznych w oknach w trakcie burzy, gdy miesz-
karicy bali sie wybuchu pozaru. Swieca miata
chroni¢ przed piorunami, inaczej gromami, skad
wywodzi sie jej nazwa.

Papiez Jan Pawet Il ustanowit 2 lutego réwniez
Dniem Zycia Konsekrowanego, interpretujac
ztozenie pierworodnego syna w S$wiatyni jako
catkowite powierzenie Bogu réwniez wszystkich
konsekrowanych.

Katarzyna Rutkowska
Fot. Katarzyna Rutkowska

WINTERTHUR

Kosciot St. Josef
Nagelseestr. 46
8406 Winterthur
Duszpasterz
o.Jan Gogolin

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

godz. 11:00 Msza Swieta, po Mszy $wietej wystawienie

Najswietszego Sakramentu, mozliwo$¢ spowiedzi

Msze Swiete
2. niedziela miesiagca - godz. 17.00

Katarzyna Rutkowska

wtorek (Di): 9.30-12.00, 13.30-18.00
czwartek (Do): 9.30-12.00, 13.30-18.00
niedziela (Son): 13.30-14.15

(dolny kosciét). Wyjatkowo w lipcu Msza Swieta

o godz. 9:30.

Przypominamy - w pierwsza sobote miesiaca stycznia
i sierpnia nie ma mszy sw. w jezyku polskim.

3. niedziela miesiagca - godz. 17.00

Sekretariat PMK dla mieszkancow
regionu Winterthur znajduje sie
w Zurychu

2. piatek miesiaca, adoracja Najsw. Sakramentu
godz. 08:00-22:00.

www.zhkath.ch/polenmission/pl

Tel. 044 46147 10

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Facebook: Polska Misja w Zurychu
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Jestesmy kobietami, ktére korzystaja z duszpasterstwa Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu.
W naszej misji dbamy nie tylko o kondycje ducha, ale takze o sprawnos¢ ciata, w mysl znanej zasady:
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ZDROWY DUCH
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Nasze cele Gdzie i kiedy cwiczymy? Co nalezy zabrac?
e WZmaocnienie miesni ¢« Srody o godz 1930 « Mate
¢ poprawa wydolnosci ukiadu ¢« Centrum Pastoralne Johanneum o« recznik
krazenia oraz uktadu o adres: Aemtlerstrasse 43a, Zurych e buty nazmiane
oddechowego o Wygodny stroj do cwiczen
. reaiil.k.c;a tkanki T,cljszczfn-n,'ejl | Koszty o Wode
e poprawa koordynacji ruchowej
elastycznosci migsni Wejscie jednorazowe - 10 CHF
e polepszenie cgolnego Iub karnet 10 wejsc - 90 CHF.
samopoczucia. Zajecia prowadzi pani Martina

Szymanowska - instruktorka fitness,
Kazda kobieta

Za pisyl jest mile

widziana, aby

dotaczyc do

: naszej grupy'
ZE WZGCLEDU NA OGCRANICZONA ILOSC MIEJSC
ZAPRPISZ SIE JUZ TERAZ WYPELNIAJAC FORMULARZ ONLINE,



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQpKysrvPL-y1LXS5595HyAvHuuQVQu9w_2r0_fNXL4maQhA/viewform?pli=1
mailto:fitness.pmk@gmail.com

