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Polska Misja Katolicka w Szwaijcarii

NEWSLETTER

Wiadomosci, zapowiedzi wydarzen
i archiwum dziatalnosci

Serdecznie zapraszamy Parstwa do zapoznania sie z trzydziestym trzecim wydaniem

Newslettera Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu.

Drodzy Przyjaciele
naszej Misji

Przed kilkoma dniami, na zapro-
szenie ks. Pawta Obirka z Parafii
$w. Krzyza w Zurawcach na Lu-
belszczyznie wygtositem dwu-
dniowe rekolekcje wielkopos-
tne. Parafia jest bardzo mata,
koscidt potrzebuje remontu. Na
Mszy byto bardzo zimno. Jed-
nak atmosfera byta fantastycz-
na. Przede wszystkim wielka so-
lidarnos¢ ludzi, ktérzy sie tam
organizuja i wspierajg swojego
ksiedza. Chociaz wspdlnota jest
mata, to ludzie bardzo pieknie
Spiewaja i widaé, ze wspdlna
modlitwa jest im wazna. Nasza
zuryska Misja przez kilka miesie-
cy zbierafa pienigdze na pomoc
dla tej parafii w zakupie busa,

tak by mtodziez mogfa razem
jezdzi¢ na zajecia sportowe i
wspélne spotkania. W sumie ze-
bralismy 14 000 CHF. Dziekuje
za ten dar serca. Z rozmowy z
ks. Pawtem i jego parafianami
dato sie odczué, ze ich koscidt
jest pulsujaca zyciem wspdlno-
ta.

Dziele sie z Panstwem tym, wy-
darzeniem, poniewaz jestem
przekonany, ze w wielu para-
fiach oraz misjach w Polsce i za-
granicy (w tym w naszej Misji)
jest bardzo duzo dobra, ktére
wydarza sie¢ w sposéb bardzo
cichy i prawie niedostrzegalny
dla oka. To sa liczne spotkania,
rozmowy, czasem przyjaznie,
ktére powstajg. Czasem potrze-
bna jest pomoc materialna. A

czasem zwykta ludzka obec-
nos¢. Zawsze, kiedy cztowiek
robi co$ dobrego, kiedy szuka
wspolnoty, towarzyszy mu Chry-
stus.

Przesytamy Panstwu kolejny nu-
mer naszego Newslettera. Sta-
nowi on tylko mata czes¢ relacji
o tym ile dobra dzieje sie w na-
szej Misji, oraz zapowiedzi kol-
ejnych wydarzen.

Nie wszystko da sie opisac. Za
Panstwa wsparcie i zyczliwosé
dziekuje i zycze blogostawione-
go czasu Wielkiego Tygodnia
i Wielkanocy.

Ks. Artur Czastkiewicz,
dyrektor Polskiej Misji Katolickiej
dla Kantonéw Zurych i Glarus
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ZYCZENIA WIELKANOCNE

Drodzy Panstwo,

Zrédtem naszej chrzescijanskiej nadziei nie jest szczesliwe dziecinstwo,
ani to co posiadamy, ani wykonywana przez nas praca. Dla nas
chrzescijan jedynym zrédtem nadziei jest wiara w potege Dobra, do
ktérego nalezy ostatnie sfowo w naszej historii ludzkosci.

Zto zostanie ostatecznie pokonane przez Dobro. Nasze grzechy zostana
odpuszczone, cierpienie nagrodzone, a to co niedoskonate i ludzkie
przeminie lub zostanie oczyszczone przez Boga. Przede wszystkim
$mieré zostanie pokonana przez zycie. To jest przestanie Swiat
Wielkanocnych, ktére przynosi nam Zmartwychwstaty Chrystus.

Tej nadziei, zycze Panstwu z serca na nadchodzace Swieta. Duzo radosci,
zdrowia i pokoju dla catego Swiata.

Ks. Artur Czastkiewicz, dyrektor PMK w Zurychu
wraz ze wspotpracownicami Panig Matgorzata Milczuk
i Panig Katarzyna Rutkowska

Catun z Manoppello (wt. Volto Santo di Manoppello)

Wielkanoc 2025

PLAN WIELKIEGO TYGODNIA

WIELKI TYDZIEN W ZURYCHU WIELKI TYDZIEN W WINTERTHURZE

NIEDZIELA PALMOWA, 13.04 WIELKI PIATEK, 18.04

Msza sw. godz. 12:15 (g6rny kosciot) - Liturgia Meki Panskiej - godz. 19:00
&

WIELKI CZWARTEK, 17.04 | nllELKA SOBOTA, 19.04

Liturgia wraz ze wspdlnotg szwajcarska logostawieristwo pokarméw

(g6rny kosciot) | . " godz 12:00 i godz. 13:00

WIELKI PIATEK, 18.04 " ‘
Liturgia Meki Panskiej, god

WIELKANOC WIELKANOC

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO, 20.04

Msza $w. godz. 12:15 (gdrny koscidt) NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA

PANSKIEGO, 20.04

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY, 21.04 Msza sw. godz. 17:00

Msza $w. godz. 12:15 (gdérny kosciof)
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

ZURYCH

05.04 SOBOTA . '~
godz. 17:00 WystaWIeme Naszu?tszego Sakramehtu

Rézaniec (dolny kosuo’{)

godz. 17:00 SpOW|edz (dolny kosciof)

06:04 NIEDZIELA

godz: 12} Qﬁﬁ’iomedz (gdérny koscidt)

“godz. 1g, 5 M§2,a $w. znaukg rekolekcyjna (gorny k
godz '13 30 Sp‘bW|edz (gorny kosciot) e

{‘,

2 WINTERTHU-ii‘;,

06.04 NIEDZIELA - T -
~godz. 16:30 Adorac a NaJSW|¢tszego Sakramentu .
oraz mozliwo$¢ spowiedzi

godz.17:00 Msza $w. z nauka rekolekcyjna

WIELKANOCNY KOSZYCZEK

Co roku w Wielkg Sobote zgodnie ze staropolskim zwyczajem $wigcimy
pokarmy. W przygotowanie $wieconki czesto angazuje sie nawet dzieci,
co nierzadko stawia rodzicéw przed pytaniem - co tak naprawde
powinno znalezé sie w koszyczku?

Przypomnijmy podstawowe potrawy:

e chleb - symbol ciata Chrystusa,

e pisanki - symbol Zmartwychwstania,

* sl - symbol oczyszczenia i ochrona przed zepsuciem,

e wedlina - znak dostatku i dobrobytu,

* ser - symbol przyjazni miedzy cztowiekiem a zwierzetami domowymi,

* chrzan - symbol zwyciestwa nad zalem meki Chrystusa,

e babka wielkanocna - wypiek domowy to symbol umiejetnosci i doskonatosci,
e baranek - figurka z ciasta, cukru lub czekolady symbolizuje ofiare Baranka Bozego
Jezusa Chrystusa,

® zajac - symbol ptodnosci i odrodzenia,

e woda - znak Ducha Swietego i oczyszczenia z grzechu.

Jak widzimy, symbolika wszystkich potraw $cisle zwigzana jest z Wielkanoca - czyli
trescig chrzescijanstwa. Warto o tym pamietad, przygotowujac tegoroczng swieconke.




Zaproszenia

ODNOWA W DUCHU SWIETYM

NOWY ROK SZKOLNY 2025/2026

Odnowa w Duchu Swigtym "Lumen Christi" przy Polskiej Misji
Katolickiej w Zurychu, zaprasza na Seminarium Odnowy
Wiary.

Czym jest Seminarium?

SEMINARIUM ODNOWY WIARY pomoze Ci w dojrzatym, zde-
cydowanym i osobistym zwréceniu sie ku Jezusowi Chrystu-
sowi, oraz przyjeciu osoby Ducha Swietego, Jego obecnosci i
mocy. Jeste$ na nie bardzo osobiécie zaproszony przez Pana
Jezusa. On chce napetni¢ Cie swoja faska. Odnowié Twoje
zycie. Zna dobrze Twoja sytuacje zyciowa, pragnienia, plany,
radosci, a takze Twoja stabos¢, grzech, zniewolenie. On wie,
jak zaspokoi¢ najgtebsze pragnienia Twojego serca. Chce
przyj$¢ z faska przebaczenia, uzdrowienia, uwolnienia. Pragnie
zrodzi¢ Cie na nowo w mocy Swojego Ducha. Duch Swiety
chce przemieni¢ Twoje serce i doprowadzi¢ Cie do zycia w
petni.

SEMINARIUM prowadzimy w formie eksternistycznej. To zna-
czy, ze prawie wszystko mozesz zrobi¢ samodzielnie, we wtas-
nym domu. Podstawg rekolekcji jest 10 ksigzek do Semina-
rium, po jednej na kazdy tydzien i Podrecznik ktéry mowi, jaki
kolejny krok nalezy wykonaé. Pamietaj, zeby zaopatrzy¢ sie w
ksigzki przed rozpoczeciem rekolekcji. Koszt kompletu to 35
ChF. Ksigzki dostepne sg rowniez w formie e-Book’a, ale Pod-
recznik prowadzacy jest tylko w wydaniu ksigzkowym.

Kazdy tydzien ma okreslony temat, dotykajacy najwazniej-
szych kwestii zycia duchowego, m.in. modlitwy, mitoéci Bozej,
grzechu i nawrdcenia, osobistej relacji z Bogiem, rozeznawa-
nia duchowego, przebaczenia i uzdrowienia, dziatania Ducha
Swietego.

W trakcie Seminarium dwukrotnie spotykamy sie osobiscie z
wszystkimi jego uczestnikami w PMK w Zurychu.

Beda to 2 kilkugodzinne sesje sobotnie, w potowie maja i na
poczatku czerwca, na ktérych bedziemy prosi¢ o uzdrowienie i
napetnienie Duchem Swietym!

Zaczynamy w sobote 12 kwietnia! Dotacz do nas!

Wiecej szczegdtéw znajdziesz na stronie internetowej PMK
Zurych: www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnoty/odnowa-
w-duchu-swietym

Kontakt i zapisy: tel. 766 13 52 11

lumenchristi.ch@gmail.com

Kazdego wrzesnia rozpoczynamy zajecia w Polskiej Szkole w Zu-
rychu przy Polskiej Misji Katolickiej. Dla wielu rodzicéw bardzo
waznym jest, by ich dzieci zachowywaty swiadomos¢ bycia Po-
lakiem, poczucie przynaleznosci do pewnego kregu kulturowego,
tradycji, religii, jezyka - co bywa trudne w sytuacji, gdzie wptywy
réznych kultur i tradycji mieszaja sie, wystawiajac na probe
poczucie naszej tozsamosci.

Zatozeniem naszej Szkoty jest wychowanie dzieci zgodnie z zasa-
dami wiary chrzescijanskiej i wartosci patriotycznych, w Szkole
dzieci uczy¢ sie beda religii, jezyka polskiego, historii.

Zapraszamy tez bardzo serdecznie do naszej grupy przedszkol-
nej (4-6 lat).

W ramach Szkoty odbywac sie bedzie przygotowanie dzieci do
przyjecia Pierwszej Komunii Swietej.

Dzieci chodzace do Szkoty uczestniczyé beda w ciggu roku szkol-
nego w zyciu i uroczystosciach Polskiej Misji Katolickiej.

Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowana kadre pedago-
giczna.

Siedziba Szkoty miesci sie w pastoralnym centrum Johanneum
Scistym sasiedztwie Polskiej Misji Katolickiej, przy Kosciele Herz
Jesu Wiedikon.

Rodzicéw pragnacych zapisaé swoje dziecko do naszej Szkoty,
prosimy o wypetnienie formularza, oéwiadczenia rodzicéw oraz
zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Linki do dokumentéow: https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/
polska-szkola oraz przestanie ich mailem na adres
misja.zurich.sekretariat@gmail.com, poczta lub pozostawienie
w sekretariacie Misji.

Zapisy na nowy rok szkolny 2025/2026 przyjmujemy
do 15 czerwca. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.


https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/formularz-zgloszeniowy-szkola
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/szkola-pmk/copy2_of_Owiadczenierodzicw_.pdf
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/szkola-pmk/copy2_of_Owiadczenierodzicw_.pdf
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/Zgodanaprzetwarzaniedanychosobowychwersja21.pdf
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/polska-szkola
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/polska-szkola
mailto:misja.zurich.sekretariat@gmail.com
http://www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnoty/odnowa-w-duchu-swietym
http://www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnoty/odnowa-w-duchu-swietym
http://www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnoty/odnowa-w-duchu-swietym
mailto:lumenchristi.ch@gmail.com

7 czerwca 2025

CZUWANIE PRZED
UROCZYSTOSCIA ZESLANIA
DUCHA SWIETEGO

8 czerwca 2025

RADOSC PIERWSZEJ KOMUNII
SWIETEJ - SWIETO CALE)
WSPOLNOTY

Polska Misja Katolicka w Zurychu zaprasza na:
Czuwanie przed Uroczystoscia Zestania Ducha Swietego.

07 czerwca 2025 r.

19:00 Uroczysta Eucharystia w dolnym Kosciele
20:00 - 22:00 Adoracja Najswietszego Sakramentu
z modlitwa o wylanie daréw Ducha Swietego

"...O ilez bardziej Ojciec z nieba
da Ducha Swietego tym,
ktérzy Go prosza." (kk 11,13)

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy pragna doswiad-
czy¢ dziatania Ducha Swietego w swoim zyciu, na wieczorne
czuwanie modlitewne i Adoracje ktérg poprowadzi wspdlnota
Odnowy w Duchu Swietym ,Lumen Christi”.

Kontakt: lumenchristi.ch@gmail.com

Kurs przygotowujgcy do Sakramentu Bierzmowania

W niedziele, 8 czerwca, w Uroczystoé¢ Zestania Ducha Swie-
tego, o godz. 12:30, serca wielu dzieci zabija mocniej - po raz
pierwszy przyjma one Pana Jezusa do swojego serca w
Komunii Swiete;j.

To chwila gteboko poruszajaca, petna Swiatta, pokoju i taski.

To nie tylko ich wielki dzien - to Swieto catej naszej wspdlnoty.
Badzmy razem z nimi, otulmy je i ich rodziny nasza modlitwa i
obecnoscia. Niech poczuja, ze nie sg sami na drodze wiary.

.Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat.” (J 6,35)

Zapraszamy wszystkich do wspdlnej modlitwy i dziekczynienia
- niech nasza wspdlnota misyjna wypetni sie radosciag z Bozej

obecnosci w najmniejszych sercach.

opr. Matgorzata Milczuk

GOTOWI NA KOLEJNY KROK W WIERZE?

Rozpoczynamy w naszej Misji zapisy na kurs przygotowujacy
do sakramentu bierzmowania. Uroczystos¢ odbedzie sie je-
sienia 2026 roku.

Spotkania beda prowadzone w dwéch grupach. Grupa dla
miodziezy (wymagany wiek - ukonczone 15-go roku zycia)
oraz grupa dla dorostych. Wszystkich zainteresowanych
prosimy o wypetnienie formularza, ktéry znajduje sie na
stronie internetowe;j:
www.zhkath.ch/polenmission/pl/bierzmowanie

i przestanie go do naszego sekretariatu droga mailowa
misja.zurich.sekretariat@gmail.com.

Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 22 czerwca 2025 roku.
Pierwsze spotkanie organizacyjne dla kandydatéw odbedzie
sie po wakacjach we wrzesniu 2025.

opr. Matgorzata Milczuk



mailto:lumenchristi.ch@gmail.com
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/bierzmowanie
mailto:misja.zurich.sekretariat@gmail.com

19 czerwca 2025

BOZE CIAtO

22 czerwca 2025

»Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat” (J 6,35)

Serdecznie zapraszamy na Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i
Krwi Chrystusa, znana jako Boze Ciato - (19 czerwca) dzien
publicznego wyznania naszej wiary w realng obecnos$¢ Jezusa
w Eucharystii.

Msza Swieta w tym dniu odbedzie sie o godz. 19.00 w
gornym kosciele, po ktérej wyruszymy w procesji do czterech
ottarzy w ramach swiatyni.

Niech nas nie zabraknie na wspdlnej modlitwie - idZmy razem

za Chrystusem ukrytym w Najswietszym Sakramencie, dajac
Swiadectwo naszej wiary i mitosci.

29 czerwca 2025

BIAtA NIEDZIELA

.Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzaj-
cie im” (Mk 10,14)

W niedziele, 22 czerwca, przezywac¢ bedziemy szczegdlne
dziekczynienie za dar Eucharystii podczas uroczystosci rocz-
nicy Pierwszej Komunii Swietej oraz tzw. Biatej Niedzieli.

Wspdlnie bedziemy sie modli¢ w intencji dzieci, ktére rok
temu po raz pierwszy przyjety Pana Jezusa do swojego serca, a
takze tych, ktére w tym roku po raz pierwszy uczestniczyty w
petni w Eucharystii.

Niech ta wspdélna modlitwa obejmie kazdego z nas — dzie-
kujmy za obecnos¢ Chrystusa w naszym zyciu i Jego codzien-
ny dar w Komunii Swietej. Dzieci otrzymaja z tej okazji pa-
migtkowy upominek. Wzbudzmy w sercach wdziecznosé i ra-
doé¢ - Jezus jest posrdéd nas!

Z BOZA POMOCA DO METY - DZIEKUJEMY ZA KOLEJNY ROK SZKOLNY!

Serdecznie zapraszamy uczniéw, rodzicéw, nau-
czycieli na Msze Swieta dziekczynna z okazji
zakonczenia roku szkolnego, ktéra odbedzie sie
29 czerwca o godz.12:15.

Wspdlnie podziekujmy Panu Bogu za czas nauki,
zdobywania wiedzy, przyjazni i wzrastania.
Prosmy takze o bezpieczne, radosne i petne Bo-
zego bltogostawienstwa wakacje.

~Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”
(Flp 4,13) - niech to stowo prowadzi nas nie tylko

przez szkolny rok, ale i cate zycie.

Zapraszamy do wspdlnej modlitwy!
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WSPOLNOTA "LUMEN CHRISTI“

v:' ’ .‘:-:‘ o ; :

Wspdlnota Odnowy w Duchu Swigtym
"Lumen Christi" przy polskiej Misji Kat-
olickiej w Zurychu istnieje od 2004 ro-
ku. W centrum naszych spotkan jest
Eucharystia i modlitwa uwielbienia.
Jesteémy grupa modlitewna groma-
dzaca ludzi, ktérzy chca trwaé przy Je-
zusie, umocnic¢ swoja wiare, dzieli¢ ja z
innymi i razem modli¢ sie.

Zapraszajgc Ducha Swietego do pro-
wadzenia spotkania, wielbimy Boga
modlitwa spontaniczna i $piewem, stu-
chamy Stowa Bozego i dzielimy sie
osobistym $wiadectwem zycia. Wielbi-
my Boga we wszystkim, bo uwielbienie
Boga powinno sta¢ sie naszym stylem
zycia w kazdej sytuacji, rowniez w
chwili cierpienia. Piekny przyktad
uwielbienia Boga w trudnej sytuacji
znajdujemy w ksiedze Habakuka: ,,...
nie daja plonu winnice, zawiédt owoc
oliwek, a pola nie daja zywnosci, choé
trzody owiec znikaja z owczarni i nie
ma wotléw w zagrodach. Ja mimo to w
Panu bede sie radowad, weseli¢ sie
bede w Bogu, moim Zbawicielu. Pan
Bég - moja sifa..." (Ha 3, 17-19).

Czyz Bdg nie godzien jest takiej posta-
wy? Uczymy sie jej, wzywajac Ducha
Swietego, Prakleta, ktéry nas wszystkie-
go uczy i prowadzi. Bo dusza, ktéra
pragnie odpowiedzie¢ Bogu uwielbie-
niem, winna stara¢ sie we wszystkim

podobaé Bogu. W codziennym zyciu
wiernie trwac przy Nim, wypetniaé oso-
biste powotanie, korzysta¢ z Sak-
ramentéw Swietych, ale i by¢ Swiattem
Chrystusa (Lumen Christi) dla innych.

Zapraszamy serdecznie do naszej
wspolnoty wszystkich (niezaleznie od
wieku), ktérzy pragna z nami modli¢
sie, $piewac lub zaangazowacd sie mu-
zycznie, by wspdlnie wielbi¢ Boga. By
w czystosci intencji i pragnieniu petnie-
nia woli Bozej trwa¢ w tym, do czego
nas Pan zaprasza, kierujac sie stowami
naszego Swietego Jana Pawta II:
~,Odnowa w Duchu bedzie prawdziwa i
da Kosciotowi prawdziwa ptodnosé nie
przez to, ze wzbudzi nadzwyczajne da-
ry i charyzmaty, lecz przez to, ze na
zwyktych $ciezkach zycia doprowadzi
jak najwiecej wiernych do cierpliwego,
pokornego i wytrwatego wysitku, by
coraz lepiej poznaé tajemnice Chrystu-
sa i swiadczy¢ o niej”.

Spotkania modlitewne odbywaja sie
we wtorki o godz. 19:00 po Mszy sw. w
dolnym kosciele. Msza $w. odprawiana
jest w jezyku niemieckim, po ktérej
spotkania modlitewne odnowy prowa-
dzone sa w jezyku polskim. Raz w mie-
sigcu wielbimy Jezusa podczas Ado-
racji Najswietszego Sakramentu.

Modlitwa uwielbienia i adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu jest dla nas
wielkim umocnieniem i czasem ftaski.
Mamy $wiadomos¢, ze to wtasnie Eu-
charystia, regularna adoracja Najswiet-
szego Sakramentu, lektura Pisma Swie-
tego, modlitwa osobista i wspdlnotowa
- sg dla nas miejscem przemiany serca i
przemiany naszego zycia, ktére pod-
dane jest dziataniu Ducha Swietego.

Zapraszam wszystkich, ktérzy pragneli
by z nami i$¢ ta droga. Plan spotkan i
adoracji ponize;j.

Matgorzata Taralczak
lumenchristi.ch@gmail.com

AKTUALNY PLAN SPOTKAN
| ADORACJI NA ROK 2025:

Adoracja w dolnym kosciele, od 19:30
do 21:00 (po Mszy sw o 19:00)

Wtorki: 14.01.25, 25.02., 25.03,,
15.04., 20.05.

Sobota przed Zestaniem Ducha Swie-
tego, 7 czerwca: o 19:00 Eucharystia, a
po niej adoracja w dolnym kosciele od
20:00 do 22:00.

Kolejne wtorki: 24.06., 19.08., 16.09.,
21.10.,18.11.,,02.12.


mailto:lumenchristi.ch@gmail.com

Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

PLAN PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA

KWIECIEN, 05.04.2024 (DOLNY KOSCIOL) WRZESIEN, 06.09.2024 (DOLNY KOSCIOKL)

godz. 17:00 - Modlitwa rézaricowa, Adoracja godz. 10:30 - Modlitwa rézancowa

Najswietszego Sakramentu - mozliwo$é spowiedzi. godz. 11:00 - Msza Swieta

godz. 18:00 - Msza Swieta z nauka rekolekcyjna godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -

mozliwos$¢ spowiedzi.
MAJ, 03.05.2024 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézafcowa PAZDZIERNIK, 04.10.2024 (DOLNY KOSCIOL)
godz. 11:00 - Msza Swieta godz. 10:30 - Modlitwa rézafcowa

godz.11:30 - Adoracja NajsSwietszego Sakramentu - godz. 11:00 - Msza Swieta

mozliwos¢ spowiedzi. godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -

mozliwos¢ spowiedzi.
CZERWIEC, 07.06.2024 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 10:30 - Modlitwa rézafncowa LISTOPAD, 01.11.2024 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 11:00 - Msza Swieta godz. 10:30 - Modlitwa rézarncowa

godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu - godz. 11:00 - Msza Swieta

mozliwos¢ spowiedazi. godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -

mozliwos$¢ spowiedzi.
LIPIEC, 05.07.2024 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 9:00 - Modlitwa rézaficowa GRUDZIEN, 06.12.2024 (DOLNY KOSCIOL)

godz. 9:30 - Msza Swieta godz. 10:30 - Modlitwa rézaricowa

godz.10:00 - Adoracja Najswietszego Sakramentu - godz. 11:00 - Msza Swieta

mozliwos¢ spowiedzi. godz.11:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu -

mozliwos$¢ spowiedzi.

7ZYWY ROZANIEC

ADORACJA NAJQWIETSZEGO SAKRAMENTU SPOTKANIA GRUPY ZYWEGO ROZANCA
Adoracja Najswietszego Sakramentu z modlitwa ré- Terminy spotkan sa kazdorazowo podawane
zancowa jest prowadzona w kazdym miesiacu przez w ogtoszeniach PMK w kosciele oraz na stronie
grupe Zywego Rézanca w intenciji: internetowej PMK.

»O pokdj na swiecie, o btogostawienstwo dla Polski Kontakt: rosarium.mariae@gmail.com

i Szwajcarii.” Adoracja jest bezposrednio po Mszy $w.
w dolnym kosciele.

TERMINY ADORACJI W 2025 ROKU

26 stycznia 22 czerwca

02 lutego 14 wrzesénia

02 marca 26 pazdziernika
06 kwietnia 23 listopada

25 maja 07 grudnia


https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnoty/zywy-rozaniec-1
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnoty/zywy-rozaniec-1
mailto:rosarium.mariae@gmail.com

Archiwum wydarzen — 14.03.2025

NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWEJ

«Jesli kto chce po6js¢ za Mna, niech sie
zaprze samego siebie, niech wezmie
krzyz swoj i niech Mnie nasladuje”

(Mt 16,24)

Nieodfagcznym wielkopostnym nabozen-
stwem jest Droga Krzyzowa - petna ref-
leksji i zadumy nad meka Chrystusa.
Rozwazajac poszczegdlne stacje, spoty-
kamy Matke Jezusa, Szymona z Cyreny,
dzielng Weronike i pfaczace niewiasty.
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To czas gtebokiej kontemplacji cier-
pienia, ktére prowadzi do zwyciestwa
Zmartwychwstania.

Za nami juz pierwsze nabozenstwo, w
ktérym nie zabrakto rodzin z dzieémi.
Wspaniatym widokiem bylo zaanga-
zowanie najmtodszych uczestnikdéw,
ktérzy czynnie wiaczyli sie w liturgie,
trzymajac krzyze z obrazkami przedsta-
wiajacymi kolejne stacje.

Serdecznie dziekujemy Panu Przemkowi
Pardelowi za przygotowanie slajdéw ze
stacjami Drogi Krzyzowej, ktére towa-
rzyszyty wiernym podczas modlitwy.

Niech wspdlna modlitwa umacnia nas w
drodze ku Zmartwychwstaniu!

Matgorzata Milczuk
Fot. P. Pardel




Archiwum wydarzeri

PROMIE
- @: ?:-.

Spotkanie z dr Marcinem Sumita, ra-
dioterapeuta onkologicznym.

W niedziele, 9 marca 2025 roku, po
Mszy Swietej, w sali konferencyjnej
Polskiej Misji Katolickiej przy kosciele
Herz Jesu w Ziirichu odbylo sie spot-
kanie z pracujagcym w Zurychu radioon-
kologiem, dr med Marcinem Sumita.
Wydarzenie zorganizowane przez Dy-
rektora Polskiej Misji Katolickiej w Zu-
rychu, ksiedza dr. Artura Czastkiewicza,
zgromadzito licznych uczestnikéow.
Warto podkresli¢, ze dr Marcin Sumita
byt jednym z zatozycieli Polskiej Misji
Katolickiej w Aarau, co nadato wyda-
rzeniu wyjatkowy wymiar. Jego za-
angazowanie w zycie duchowe i spo-
teczne polskiej wspolnoty w Szwajcarii
jest rownie istotne jak jego dziatalnos¢
zawodowa.

Dr. Sumita przedstawit szerokie spek-
trum zastosowan radioterapii w lecze-
niu réznych schorzen, nie tylko onkolo-
gicznych, ale takze reumatologicznych i
innych. Wyktad podkreslat skutecznosg,
bezpieczenstwo i precyzyjne dawkowa-
nie promieniowania.

Przyktady zastosowania radioterapii:

1. ONKOLOGIA:

Rak piersi - Oméwiono rézne metody
leczenia, w tym chirurgie (usuniecie gu-
za lub catej piersi), terapie systemowa
(chemioterapia, leczenie antyhormo-
nalne, immunoterapia) oraz radiotera-
pie, ktora stanowi kluczowy element le-
czenia uzupetniajacego.

Rak prostaty - Dr Sumita wyjasnit, w ja-
kich stadiach choroby zastosowanie ra-
dioterapii ma najwiekszy sens oraz ja-
kie efekty mozna uzyskaé w poréwna-
niu z innymi metodami leczenia.

Rak ptuca - Radioterapia stereotak-
tyczna jest nieinwazyjna, szybka i po-
dobnie skuteczna jak operacja.

2. REUMATOLOGIA:

Leczenie bélu i zmian zwyrodnienio-
wych - Radioterapia o niskiej dawce
znajduje zastosowanie w leczeniu cho-
rob reumatycznych, zmniejszajac stan
zapalny i dolegliwosci bdlowe, np. w
przypadku choroby zwyrodnieniowej
stawéw, w ostrodze pietowe] czy w
tokciu tenisisty.

3. INNE SCHORZENIA:

Przykurcz Dupuytrena (przykurcz roz-
ciegna dtoniowego) - Oméwiono mo-
zliwosci leczenia tej choroby za pomo-
c3 promieniowania, ktére moze spo-
wolni¢ postep schorzenia i zmniejszy¢
ograniczenia ruchomosci palcow.
Bliznowiec - cho¢ nie jest niebez-
pieczny moze przeszkadzac i powodo-
wac dolegliwoéci, réwniez w tym przy-
padku pomocne jest naswietlanie.

BEZPIECZENSTWO | EFEKTYWNOSC
RADIOTERAPII

Dr Sumita zwrécit uwage na technolo-
gie stosowane w nowoczesnej radiote-
rapii, ktére pozwalaja na precyzyjne
dozowanie promieniowania, minimali-
zujac skutki uboczne i podnoszac sku-
tecznosé. Wyjasnit réwniez rdznice
miedzy teleterapiag (napromienianiem
zewnetrznym), brachyterapia (napro-
mienianiem wewnetrznym) oraz medy-
cyna nuklearna, ktére odgrywaja wazna
role w leczeniu nowotworéw i innych
schorzen.

HISTORIA | ROZWQJ RADIOTERAPII

W prezentacji pojawity sie rowniez od-
niesienia do odkry¢ naukowych, ktére
zapoczatkowaty rozwéj radioterapii:
1895 r. - Promienie X odkryte przez
W.C. Rontgena

1896 r. - Odkrycie radioaktywnosci
przez H. Becquerela

1898 r. - Odkrycie polonu i radu przez

Marie i Pierre'a Curie
Nagrody Nobla dla Marii Sktodowskiej-
Curie (1903 r. - fizyka, 1911 r. - chemia)

SESJA PYTAN | ODPOWIEDZI

Na zakonczenie spotkania uczestnicy
mieli okazje zadawac pytania dotycza-
ce indywidualnych przypadkéw oraz
mozliwosci skorzystania z terapii w
szwajcarskim systemie opieki zdrowot-
nej. Dr Sumita chetnie odpowiadat na
pytania, wyjasniajac, dla kogo naswie-
tlanie moze byc korzystne i jakie sa ak-
tualne wskazania do jego stosowania.

KONTAKT Z DR MARCINEM SUMILA

Osoby zainteresowane moga skon-
taktowac sie bezposrednio, takze w je-
zyku polskim z dr Marcinem Sumita.
Oczywiscie mozliwe jest tez skiero-
wanie przez innego lekarza, np. lekarza
domowego.

To wyjatkowe wydarzenie spotkato sie
z duzym zainteresowaniem i pozyty-
wnym odbiorem uczestnikéw. Prelekcja
dr Sumity byla nie tylko ciekawa, ale
takze dawata nadzieje pacjentom szu-
kajacym nowoczesnych i skutecznych
metod leczenia.

Katarzyna Rokosz
uczestniczka spotkania
Fot. A. Giernalczyk



Archiwum wydarzen — 5.03.2025

,NAWRACAJCIE SIE | WIERZCIE W EWANGELIE”
- SRODA POPIELCOWA W PMK ZURYCH

Archiwum wydarzen - 2.02.2025

«Prochem jestes i w proch sie obrécisz”
(Rdz 3,19)

Zakonczyt sie czas karnawatu - ucichty
bale, a barwne pochody przeszty do his-
torii. W tym roku Sroda Popielcows roz-
poczelismy swiety czas Wielkiego Postu
5 marca. W Polskiej Misji Katolickiej w
Zurychu wierni zgromadzili sie po pracy
i codziennych obowigzkach na Mszy
Swietej o godz. 20:00.

Podczas liturgii symboliczne posypanie
gtéw popiotem wprowadzito nas w ok-
res pokuty, ciszy i modlitwy. To znak

przypominajacy o kruchosci ludzkiego
zycia, ale jednoczes$nie prowadzacy do
nadziei zwyciestwa Chrystusa nad $mier-
cia.

Sroda Popielcowa to wezwanie do na-
wrécenia i refleksji nad tym, co w zyciu
najwazniejsze. Rozpoczynajacy sie czas
Wielkiego Postu zaprasza nas do ducho-
wego wysitku i postanowien wielko-
postnych, ktére pomagaja przygotowad
serce na rados$¢ Zmartwychwstania.

Matgorzata Milczuk
Fot. R.Moskwa

SWIATEO NA OSWIECENIE POGAN” - SWIETO
OFIAROWANIA PANSKIEGO

.Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawie-
nie, ktére przygotowates wobec wszy-
stkich narodéw: Swiatto na oswiecenie
pogan i chwate ludu Twego, lzraela”
(kk 2,30-32)

Czterdziesci dni po Bozym Narodzeniu
Koéciét obchodzi Swieto Ofiarowania
Panskiego, nazywane réwniez Swietem
Swiatta lub Matki Bozej Gromniczne;j.
W tym roku uroczystos$¢ ta przypadta w
niedziele, co nadato jej jeszcze bardziej

wspolnotowy charakter w Polskiej Misji
Katolickiej w Zurychu.

W blasku zapalonych s$wiec, ktére w
sposéb uroczysty pobtogostawit ks. Ar-
tur, wierni pochylali sie nad tajemnica
spotkania i rozpoznania w matym
Jezusie Zbawiciela $wiata. To wtasnie
prorokini Anna i starzec Symeon, pro-
wadzeni Duchem Swietym, jako pierwsi
rozpoznali w Dziecigtku Mesjasza, na
ktérego czekat caty Izrael.

Swiatto Chrystusa, ktére symbolizuja
gromnice, przypomina nam O pPOwO-
taniu kazdego wierzacego do niesienia
nadziei i prawdy w codziennym zyciu.
Niech ten blask prowadzi nas w wierze
i mitosci przez caty nadchodzacy rok!

Matgorzata Milczuk
Fot. A. Giernalczyk



Archiwum wydarzer — 26.01.2025

MAGIA KARNAWALU - BAL PRZEBIERANCOW

DLA DZIECI

26 stycznia w Polskiej Misji Katolickiej
w Zurychu odbyt sie wyjatkowy Bal
Przebierancéw dla dzieci, zorganizo-
wany przez Rade Rodzicow Polskiej
Szkoty przy PMK. Byto to wydarzenie
petne radosci, koloréw i niesamowitej
atmosfery karnawatu.

Bal rozpoczat sie w niezwykle uroczysty
sposdéb - tradycyjnym polonezem.
Wspaniate, barwne stroje zaréwno
dzieci, jak i ich rodzicéw sprawity, ze
wszyscy poczuli sie jak w bajce, a ma-
gia karnawatu unosita sie w powietrzu.
Niezawodna Pani Joanna Schneiter, jak
co roku petna pomystéw i osobistego
uroku, poprowadzita bal przy wsparciu
nauczycielek ze Szkoty Polskiej przy
PMK.

Dzieci i rodzice bawili sie doskonale,
uczestniczac w licznych zabawach i tan-

cach. Nie zabrakto znanej i uwielbianej
przez wszystkich zabawy ,Jedzie po-
ciagg z daleka”, ktéra zabrata uczes-
tnikow w podréz do réznych zakatkéw
Swiata i kultur tanecznych. Dzieci miaty
rébwniez okazje dopingowaé swoich
rodzicow podczas specjalnie dla nich
przygotowanego konkursu.

W trakcie balu wybrano i nagrodzono
najciekawsze stroje - zaréwno wsréd
dzieci, jak i dorostych. Kreatywnosé
uczestnikéw nie miata granic, a wybor
zwyciezcow byt niezwykle trudnym za-
daniem!

Po intensywnej zabawie kazdy mogt
posili¢ sie pysznymi przekaskami. Na
stotach krélowaty rézne rodzaje piero-
goéw, ciasta oraz stone i stodkie smako-
tyki, ktére dodawaty energii do dalszej
zabawy.

Szczegdlne podziekowania naleza sie
Radzie Rodzicéw - Pani Annie i Jakubo-
wi Kijewskim oraz Panstwu Beacie i
Przemystawowi Pardel za koordynacje
catego przedsiewziecia. Ogromne wy-
razy wdziecznosci kierujemy takze do
wspaniatych rodzicéw ze Szkoty Pol-
skiej przy PMK, ktérzy zaangazowali sie
w organizacje i przygotowania. Nie mo-
zemy zapomnie¢ o Panu Mateuszu
Lipczynskim, ktéry jako DJ zadbat o
doskonata oprawe muzyczna.

Bal na dlugo pozostanie w naszej pa-
mieci jako radosne Swieto karnawatu, a
my juz nie mozemy sie doczekac ko-
lejnej edycji! Do zobaczenia za rok!

Matgorzata Milczuk
Fot. A. Giernalczyk, K.Rutkowska




Archiwum wydarzer — 12.01.2025

SPOTKANIE NOWOROCZNE

Tradycyjnie jak co roku w Polskiej Misji
Katolickiej w Zurichu odbyto sie 12 sty-
cznia spotkanie noworoczne. To wy-
jatkowy czas, kiedy mozemy spotkac
sie jako wspdlnota by razem kole-
dowad.

Dzieci ze szkoty przy PMK przygo-
towaly piekne jasetka, w trakcie ktérych
byty tez Spiewane koledy w wykonaniu

chéru z naszej Misji pod przewodnic-
twem naszego organisty dr. Tomasza
Zebury.

Po wystepach artystycznych Ks. Dr. Ar-
tur Czastkiewicz ztozyt wszystkim przy-
bytym najserdeczniejsze zyczenia no-
woroczne a takze podziekowania tym,
ktérzy angazuja sie w wszelakie inicja-
tywy powstate i prowadzone w naszej
Misji.

Po czesci artystycznej byto przygoto-
wane apero, zimne i ciepte napoje,
wino a takze przepyszne panettone.

A to wszystko w przyjaznej i rodzinnej

atmosferze &

Katarzyna Rutkowska
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 12.01.2025

JEDEN CHRZEST, JEDNA WIARA,
ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH

“Przez chrzest zostajemy uwolnieni od
grzechu i odrodzeni jako synowie Bo-
zy, stajemy sie cztonkami Chrystusa,
jesteSmy witaczeni do Kosciota i uczy-
nieni uczestnikami jego misji, a chrzest
jest sakramentem odrodzenia przez
wode w stowie.”(KKK)

W Niedziele Chrztu Panskiego 12. 01.
2025 dzieci przygotowujace sie do
Pierwszej Komunii Swietej przy Polskiej
Misji Katolickiej w Zurychu zebraty sie,
aby wzig¢ udziat w uroczystym obrze-
dzie odnowienia przyrzeczen chrzciel-
nych. Trzymajac w swoich rekach zapa-
lone od paschatu $wiece, jako dzieci
Boze, oswiecone przez Chrystu-sa,
uczynili to, czego nie mogli uczyni¢ w
dniu swojego chrztu - wyrzekli sie grze-
chu i wyznali wiare w ktérej zostaty
ochrzczeni.
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Kaptan zapytat kazdego z nich:

Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w
wolnosci dzieci Bozych?

Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co pro-
wadzi do zta, aby Cie grzech nie opa-
nowat?

Czy wyrzekasz sie szatana, ktéry jest
gtéwnym sprawca grzechu?

Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmo-
gacego, Stworzyciela Nieba | Ziemi?
Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna
Jego Jedynego, Pana Naszego, naro-
dzonego z Maryi Dziewicy, umeczo-
nego i pogrzebanego, ktéry powstat z
martwych i zasiada po prawicy Ojca?
Czy wierzysz w Ducha Swietego , Swie-
ty Kosciét powszechny, obcowanie
Swietych, odpuszczenie grzechoéw,
zmartwychwstanie ciata i zycie wie-
czne?
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Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara
Kosciota, ktérej wyznawanie jest nasza
chluba w Chrystusie Jezusie Panu nas-
zym.

Niech odnowione przyrzeczenia
chrzcielne codziennie potwierdza wa-
sze zycie, niech beda determinacja do
codziennego odrzucania szatana i nas-
ladowania Chrystusa.

Ksigdz Artur przypomniat réwniez dzie-
ciom, ze przez chrzest Chrystus uwolnit
ich od grzechu pierworodnego, otrzy-
maty godnosc¢ dziecka Bozego i zos-
taty wiagczone do wspdlnoty Kosciofa.

Beata Pardel
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 21-22.12.2024

REKOLEKCJE ADWENTOWE
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Tematem przewodnim tegorocznych
rekolekcji Adwentowych, prowadzo-
nych przez ksiedza prof. Leszka Ada-
mowicza, byt ,pielgrzymi nadziei”, na-
wigzujace do motta zblizajacego sie
roku jubileuszowego.

Pielgrzym, to cztowiek odbywajacy we-
dréowke do miejsca kultu, uczestnik
pielgrzymki. To ktos taki, kto ma zapla-
nowana trase do sanktuarium. Ale tak
naprawde, to wszyscy jesteSmy piel-
grzymami ,zyciowymi”, poniewaz
wszyscy zmierzamy do sanktuarium
wiecznosci.

Droga ta nie jest tatwa, napotykamy
wiele przeszkéd, zwatpien, trudnosci.
Ale mozemy spotkac tez drugiego czto-
wieka, ktéry poda nam pomocna dton,
zyczliwe stowo. Napetni nas nadzieja,
zeby wytrwaé¢ w dalszym pielgrzymo-
waniu.

| tu nawiazujemy do drugiej czesci
motta - ,nadziei”. Dawajmy sobie wza-
jemnie nadzieje. Badzmy nie tylko
iskierkami, ale ptomieniami nadziei dla

innych. Warto wytuskaé z naszego zycia
to wszystko co pozytywne, dobre, po-
zyteczne, to wszystko co jest dobre dla
naszych relacji, co jest objawem naszej
mitosci do blizniego, w domu, w mojej
rodzinie, wérdd przyjaciot, w pracy.

Badzmy ptomieniami nadziei, ze w tej
wspodlnocie pielgrzymiej, wspdlnej
drogi chrzescijanskiej i ludzkiej, ku zy-
ciu wiecznemu, bedziemy sie wzajem-
nie wspierac.

Aby utatwié sobie zadanie pamietajmy
o stowach, ktére styszeliémy na pocza-

tku adwentu, o stowa z ewangelii $w.
kukasza, zeby ,uwazac na siebie, aby
wasze serca nie byty ociezate wskutek
obzarstwa, pijanstwa i troski doczes-
nych” (kk,21,34). Tego wszystkiego co
nam uniemozliwia przejécia drogi w
sposob wtasciwy. Skupmy sie na pozy-
tywach, na zyczliwosciach, realnych
relacjach z drugim cztowiekiem.

Za kilka dni zaczna sie Swieta, przygo-
towujemy nie tylko nasze serca, ale tak-
ze domy. Miedzy innymi bedziemy
ubierac zielona choinke. Jak wiemy ko-
lor zielony jest kolorem nadziei. Niech
ta zielona choinka przypomina nam, ze
wszystkie nasze nadzieje sa zlozone w
Bogu, ktéry sie narodzit w Betlejem,
ktéry przyszedt do na, aby dostrzec nas
w naszych stabosciach, zeby kroczy¢ z
nami w drodze do wiecznosci.

Jako pielgrzymi nadziei na $ciezkach
codziennego zycia, nieSmy optymis-
tyczny obraz Swiata, idZmy wytrwale do
celu jakim jest spotkanie z Bogiem.
Pamietajac takze, ze zrédtem nadziei
jest réwniez Betlejemski ztébek, przy
ktérym niebawem staniemy i zoba-
czymy, ze oto przychodzi sam Bdg zeby
wydoby¢ nas z beznadziejnosci.

.10 nadzieja jest mocna i niezawodna
kotwica dla naszych dusz” (Hbr. 6,19)

Katarzyna Rutkowska
Fot. Stawomir Kruszynski i Katarzyna
Rutkowska



Archiwum wydarzer — 15.12.2024

HISTORIA BETLEJEM WCIAZ ZYWA - SPOTKANIE
OPLATKOWE W POLSKIEJ SZKOLE

W trzecia niedziele Adwentu, 15 grudnia, w Polskiej Szkole
przy PMK odbyto sie wyjatkowe spotkanie optatkowe, ktére
zgromadzito dzieci, nauczycieli i rodzicow w $wiatecznej
atmosferze. Byt to czas radosci, wspolnoty i refleksji nad nie-
zwykta historia Narodzin Jezusa.

W $wiagteczny nastréj wprowadzity nas dzieci, ktére w pieknym
przedstawieniu jasetkowym ukazaty historie opisana na
kartach Ewangelii. Wspaniata gra mtodych aktoréw, starannie
przygotowane stroje oraz przepiekne koledy sprawity, ze cate
wydarzenie nabrato gtebokiego wyrazu duchowego i artysty-
cznego.

JesteSmy dumni, ze w Polskiej Szkole przy PMK zaréwno ucz-
niowie, jak i ich rodzice pielegnuja chrzescijanskie tradycje.
Mozliwosé¢ dzielenia sie optatkiem byta symbolem wspdlnoty i
bliskosci, ktdrg wszyscy tworzymy.

Szczegodlne podziekowania kierujemy do Pani Agnieszki Lip-
czynskiej za przygotowanie i koordynacje tego wyjatkowego
przedstawienia. Dziekujemy takze catemu Gronu Pedagogi-
cznemu, ktére z ogromnym zaangazowaniem i troska pracuje z
mtodym pokoleniem Polakéw, przekazujagc im wartosci i tra-
dycje. Niech historia Betlejem i jej przestanie o mitosci i na-
dziei towarzyszg nam przez caty rok.

G
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Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk
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Spusdcie rose, niebiosa, z géry, a obtoki niech spuszczg Sprawiedliwego. — Antyfona adwentowa

Archiwum wydarzen - 8.12.2024

Pomocnicy Swietego Mikotaja po raz kolejny nie zawiedli!
Podczas tegorocznego spotkania dzieci z Mikotajem w Zu-
rychu zorganizowaliSmy nasza coroczna akcje charyta-
tywna, dzieki ktérej wspolnie udato nam sie okazac wspar-
cie potrzebujacym.

W tym roku nasza pomoc powedrowata do Domu Sa-
motnej Matki w Rzeszowie. Dzieki hojnosci ludzi dobrego
serca mali mieszkancy tego wyjatkowego miejsca oraz ich
mamy otrzymali wspaniate prezenty, ktére ledwo zmiescity
sie do transportu. Kazdy usmiech dziecka byt dla nas
najlepszym dowodem na to, jak wazne sa takie inicjatywy.
Dzieki Waszemu zaangazowaniu zebrali$my rowniez $rodki
finansowe, ktére pomoga w codziennych potrzebach
Domu Samotnej Matki. kacznie przekazalismy:

1260 CHF

265 PLN

10 Euro

Dziekujemy !
Matgorzata Milczuk
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 8.12.2024

SWIETY, KTORY UCZY | NIE ZAWODZ| -
SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

Jak co roku w grudniu, do Polskiej Mi-
sji Katolickiej w Zurychu zawitat sw. Mi-
kotaj - Swiety, ktéry nigdy nie zawodzi,
a swoja obecnoscia przynosi radosc i
nadzieje.

W niedziele, 8 grudnia, ogromna rze-
sza dzieci - od najmtodszych po starsze
- z wielkim wyczekiwaniem i entuzja-
zmem powitata wyjatkowego goscia.
Biskup Mikofaj przedstawit sie zgroma-
dzonym dzieciom, opowiadajac swoja
historie i odpowiadajac z cierpliwoscia

na wiele pytan. Spotkanie byto nie tyl-
ko okazjg do radosnych chwil, ale takze
lekcja dobroci i hojnosci, ktére sw. Mi-
kotaj uosabia.

Niektore dzieci przygotowaty specjalne
wystepy - recytowaly wiersze i $§piewaty
piosenki w jezyku polskim i niemie-
ckim, wzruszajac Mikotaja i wszystkich
zebranych. Wreczajac prezenty, sw. Mi-
kotaj poswiecat czas kazdemu dziecku,
rozmawiajac z nimi i obdarzajac usmie-
chem.

Spotkanie, jak zawsze, odbyto sie w ra-
dosnej i rodzinnej atmosferze, wypet-
nionej $miechem dzieci i wdziecz-
noscig dorostych. Wizyta $w. Mikotaja
przypomniata nam wszystkim o sile mi-
tosci, dobroci i wspdlnoty.

Niech ten wyjatkowy dzien pozostanie

w sercach dzieci na dlugo, a duch sw.

Mikofaja inspiruje nas do czynienia do-
bra kazdego dnia!

Matgorzata Milczuk

Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzer — 8.12.2024

CUDOWNY ZNAK OBECNOSCI BOGA

"O Maryjo bez grzechu poczeta médl
sie za nami, ktérzy sie do Ciebie ucie-
kamy”.

W dniu 8 grudnia br. w Polskiej Misji
Katolickiej w Zurychu odbyto sie kolej-
ne spotkanie dzieci przygotowujacych
sie do Pierwszej Komunii Swietej. Pod-
czas Mszy Swietej, w dniu Uroczystosci
Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny, dzieci otrzymaty Cudow-
ne Medaliki, ktére zostaty specjalnie w
tym celu zakupione w Paryzu, a wiec u
zrédta, gdzie 27 listopada 1830 roku
sw. Katarzyna Laboure w kaplicy przy
Rue Bac, otrzymata od Matki Bozej
polecenie stworzenia medalika wedtug
Scisle okreslonego wzoru, zwanego
pozniej Cudownym Medalikiem.

Na awersie medalika znajdowad sie
miata Matka Boza miazdzaca stopa we-
za, ktéry jest symbolem diabta. Pro-
mienie wychodzace z kamieni znajdu-
jacych sie w pierécieniach Maryi ozna-
cza¢ mialy taski otrzymywane za Jej
wstawiennictwem. Nastepnie wokét
Maryi pojawic¢ sie miaty stowa w kolo-
rze ztotym, tworzace owalny napis:

.O Maryjo bez grzechu poczeta madl
sie za nami, ktérzy sie do Ciebie
uciekamy”.

Rewers miat za$ przedstawiaé Serce Je-
zusa otoczone korong cierniowa i Serca
Maryi przebite mieczem. Miaty by¢ one
ze soba ztaczone, ukazujac nierozer-
walna relacje miedzy Chrystusem i Je-
go Matka. Powyzej inicjat Maryi - litera
M, a nad nig krzyz. Dodatkowo na ob-

wodzie znalez¢ sie miato 12 gwiazd na-
wigzujacych do 12 apostotéw.
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Cudowny Medalik, mimo iz jest nie-
wielki, skrywa w sobie niezwykfe tresci,
a jego wartosci i znaczenia nie sposéb
sprowadzi¢ tylko do pieknej pamiatki
Pierwszej Komunii Swietej czy tez kato-
lickiego symbolu. Cudowny Medalik,
noszony blisko serca jest wyrazem
naszego szczegdlnego przywigzania
do Boga, ale takze wiary w nieustajaca
opieke Maryi, posredniczki task Bozych.
Medalik to znak, ze Bég nie zostawia
cztowieka samego, a cztowiek chce tej
obecnosci Boga doswiadczaé, wiasnie
poprzez noszenie Medalika, analogi-
cznie jak ma to miejsce w przypadku
trzymania zdjec swoich bliskich w port-
felu albo na "tapecie telefonu". Czto-
wiek chce by¢ blisko tych, ktérych ko-
cha, chce o nich pamietad, czu¢ ich
obecnosc¢ i mitosé.

Podczas Mszy Sw., Cudowne Medaliki
zostaty dzieciom zatozone przez rodzi-
cow. Ten gest nie tylko podkreslit ich

role jako przekazicieli wiary swoim
dzieciom, ale takze przypomniatl, ze
ksztattowanie wiary, poznawanie Boga,
przygotowanie do | Komunii Swietej
odbywa sie we wspdlnocie, tej malej
jaka stanowig nasze rodziny, ale takze
w tej wiekszej, tu konkretnie, we wspdl-
nocie wiernych Polskiej Misji Katolickiej
w Zurychu.

Niech zatem bogactwo i symbolika Cu-
downego Medalika, stang sie inspiracja
dla nas do odkrycia na nowo istoty i
sensu noszenia Medalika. Niech kazde
spojrzenie na ten swiety znak budzi w
nas rados$¢ i wdziecznoéé oraz przeko-
nanie, ze jest Kto$, kto nas kocha, ze
nie jesteSmy sami.
Paulina Sof$nia-Tomczyk
Fot. Aneta Giernalczyk
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StUZBA PRZY OtTARZU - SWIETO MINISTRANTA
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Jak co roku, w Uroczystos¢ Chrystusa Kréla - 24 listopada, ob-
chodzilismy w naszej wspdlnocie swieto ministranta. To
szczegolny dzien, w ktérym dziekujemy za gorliwa i wierna
stuzbe przy oftarzu wszystkim dziewczynkom i chtopcom i
miodziezy zaangazowanej w liturgie w naszej Misji.

Z catego serca sktadamy ministrantkom i ministrantom zy-
czenia wytrwatosci, radosci z petnionej postugi oraz Bozego
btogostawienstwa na kazdy dzien!

Jednoczesénie serdecznie zapraszamy nowe kandydatki i no-
wych kandydatéw, ktérzy chcieliby dotaczy¢ do grona mini-
strantow.

To piekna forma stuzby Bogu i wspdlnocie - czekamy witasnie
na Ciebie!
Zgtoszenia: misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Matgorzata Milczuk
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"WARTOSC MODLITWY"
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"Kochajcie modlitwe...modlitwa poszerza serce, czyniac je
zdolnym pomiescic¢ dar, ktéry Bég czyni z siebie samego"
(Matka Teresa).

W dniu 17 listopada 2024 r. w Polskiej Misji Katolickiej w Zu-
rychu odbyto sie kolejne spotkanie dzieci przygotowujacych
sie do Pierwszej Komunii Swietej. Tego dnia, podczas Mszy
Swietej dzieci otrzymaty swoje pierwsze modlitewniki. Zawie-
rajg one m.in. codzienne modlitwy, modlitwy na specjalne oka-
zje, litanie, a takze przygotowanie do spowiedzi Swietej, w
dwéch wersjach jezykowych: polskiej oraz niemieckiej.

Modlitewniki to nie tylko piekna pamiagtka okresu przygotowa-
nia do Przyjecia Pierwszej Komunii Swietej. Poza swoim prak-
tycznym walorem, jakim jest pomoc w nauce podstawowych
modlitw, modlitewniki maja takze wymiar indywidualny oraz
wspodlnotowy. Z uwagi na fakt, ze kazde dziecko otrzymato
swoj wtasny modlitewnik, moze ono budowac swoja wilasna
wiez z Bogiem, odkrywac swoje wtasne modlitwy, poznawacd
Boga na swdj wtasny, wyjatkowy sposéb. Modlitewnik to swoi-
sty pomost miedzy dzieckiem a Panem Bogiem, wsparcie w
modlitwie, w odkrywaniu jej wartosci, poprzez wypowiadanie

pewnych stéw i mysli, ktére samemu trudno wyrazi¢, zwtaszcza
na etapie dzieciecego ksztattowania wiary i poznawania Pana
Boga. Modlitewnik poprzez swojg prostote jest dla dzieci
bardziej dostepny, a tym samym i Pan Bog staje sie im blizszy.
Modlitewniki maja tez znaczenie wspdlnotowe, przypominajac
o wartoéci modlitwy nie tylko tej indywidualnej, ale takze
wspdlnotowej. Moga by¢ one doskonata podstawa rodzinnej
modlitwy, inspiracjag do "powrotu do korzeni", do wspdlnego
poznawania Boga, ale i siebie nawzajem, dzielenia sie dos-
wiadczeniem Boga i modlitwy. Modlitewnik to nie tylko po-
moc w budowaniu relacji z Bogiem, ale takze w budowaniu re-
lacji w rodzinie, relacji z drugim cztowiekiem.

Warto zatem, by modlitewniki staty sie wprowadzeniem w doj-
rzalszg relacje z Bogiem, poprzez odkrywanie wartosci mo-
dlitwy jako zrédta poznawania Pana Boga, ale i siebie samego,
Warto, by Bég i modlitwa stawaty sie dzieciom i nam samym
blizsze, by byty rzeczywistoscig dzieci i ich rodzin, rzeczywis-
toscig ktéra wspdlnie na co dzien zyja.

Paulina Sof$nia-Tomczyk
Fot.Aneta Giernalczyk




Pani Basiu

Na Pani rece w imieniu Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekun-

czego Caritas w Gtogowie Matopolskim pragne serdecznie
podziekowac¢ Wspdlnocie Winterthur Katolickiej Misji Pol-
ska w Szwaijcarii za szlachetny gest wsparcia finansowego

Gtogoéw Matopolski 31.03.2025

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielkiej Nocy zyczymy by

(1 000 Fr. Sch) i rzeczowego, ktére umozliwia nam funkcjo-

nowanie na dos$¢ dobrym poziomie.

nadzieja zwiastowana przez Zmartwychwstatego Jezusa,
ze zycie nie ma konca, nadawata naszej codziennosci sens,
tad oraz niech bedzie zrédtem niewyczerpanej radosci,
ktéra bedziemy sie dzieli¢ oraz jg pomnazac.

Wesotych bfogostawionych Swigt Wielkanocnych petnych

wiary i mitosci.

Dziekujemy z catego serca z okazala pomoc wszystkim

tym, ktérzy sie do niej przyczynili. Panstwa bezinteresowna
zyczliwosé jest dla nas wsparciem w tym co robimy dla

drugiego cztowieka.

ZURYCH

Polska Misja Katolicka
w kosciele Herz Jesu w Zurychu (Wiedikon)

Aemtlerstrasse 43a
8003 Zirich

Tel. 044 461 47 10

E-mail: misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Sekretariat:
Matgorzata Milczuk

Katarzyna Rutkowska

wtorek (Di): 9.30-12.00, 13.30-18.00
czwartek (Do): 9.30-12.00, 13.30-18.00
niedziela (Son): 13.30-14.15

www.zhkath.ch/polenmission/pl

Facebook: Polska Misja w Zurychu

Konto pocztowe:

Katholische Polenmission

PostFinance, IBAN : CHO2 0900 0000 8007 4005 7

Kierownik ZPO

MSZE SWIETE

w kazda niedziele:

godz. 12:15

Aemtlerstrasse 43a, 8003 Zirich

1, piatek miesigca: Msza sw. o godz. 19:30
(w j. niemieckim i polskim), mozliwo$¢ spowiedzi
od godz.18:30 (dolny kosciot)

1. sobota miesigca: godz. 10:30 Rézaniec Fatimski,
godz. 11:00 Msza Swieta, po Mszy $wietej wystawienie
Najswietszego Sakramentu, mozliwos$¢ spowiedzi
(dolny kosciét) Przypominamy - w pierwsza sobote
miesiaca stycznia nie ma mszy sw. w jezyku polskim.

2. piatek miesiaca, adoracja Najsw. Sakramentu
godz. 08:00-22:00.

Redakcja: ks. kan. dr Artur Czastkiewicz, Matgorzata Milczuk, Katarzyna Rutkowska

Matgorzata Krzysztofinska

WINTERTHUR

Kosciot St. Josef
N&gelseestr. 46
8406 Winterthur
Duszpasterz
o.Jan Gogolin

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Msze Swiete
2. niedziela miesiagca - godz. 17.00
3. niedziela miesiagca - godz. 17.00

OBERSTAMMHEIM

Kirchweg
8477 Oberstammheim

Sekretariat PMK dla mieszkancéw
regionu Winterthur znajduje sie
w Zurychu

Tel. 044 46147 10

misja.zurich.sekretariat@gmail.com
www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnota-
w-winterthur
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