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Polska Misja Katolicka w Szwaijcarii

NEWSLETTER

Wiadomosci, archiwum dziatalnosci
i zapowiedzi wydarzen

Serdecznie zapraszamy Parstwa do zapoznania sie z dwudziestym dziewigtym

wydaniem , Newslettera Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu”.

Stowo wstepne

Uroczysto$¢ Zmartwychwstania
Panskiego to przede wszystkim
triumf nadziei. Ostatnie stowo
historii zbawienia cztowieka nie
nalezy do $mierci, do bdlu i cier-
pienia. Jezus Chrystus méwi: Ja
jestem zmartwychwstaniem i zy-
ciem. Koscielne rytuaty, w tym
btogostawienstwo ognia i wody,
cata liturgia Triduum Sacrum
niosa w sobie wspaniate prze-
stanie dla cztowieka wierzace-
go; z kazdej sytuacji nawet tej
po ludzku myslac bez wyjscia, z
kazdej duchowej ciemnosci, czy

duchowego kryzysu, Bég potrafi
wyprowadzi¢ cos dobrego, da¢
dobre dla nas rozwigzanie. Dla
Boga nie ma rzeczy niemozli-
wych. Nadzieja, ktdra zyt i ktérej
uczy nas Jezus jest wielka moca,
zmieniajaca historie narodéw i
poszczegdlnych ludzi na prze-
strzeni wiekdéw, az do chwili
obecnej. To przestanie daje row-
niez nadzieje na zakonczenie
wojen, ludzkich tragedii i dra-
matéw, ktérych petno dookota
nas. Bég jest Panem historii i
Swiata. Zapraszam do lektury
naszego Newslettera. Ufam, ze
znajdziecie w nim Panistwo nie

tylko opis wydarzen czy zdjecia
z mszy Swietej podczas ktérej
bylisécie obecni, ale ze bedzie
on $wiadectwem o wspdlnocie
ludzi cieszacych sie swojag wiara,
przyjezdzajacych wiele kilomet-
row z réznych zakatkéw Szwaj-
carii, zeby pomodli¢ sie razem,
przekaza¢ swoim dzieciom je-
zyk, religie i kulture ojczystego
kraju. Ludzi, ktérzy ciesza sie zy-
ciem i szukaja Boga. Mitej le-
ktury.

Ks. dr Artur Czastkiewicz,
Dyrektor Polskiej Misji Katolickiej
dla kantonéw Zurych i Glarus.



Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

ZYCZENIA WIELKANOCNE

Kochani Polacy i Polki, Bracia i Siostry, ktérzy modlicie sie z nami w Zurychu,
Winterthurze i Kleinandelfingen.

Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy kiem. To nasze Swietowanie wynika z te- praszamy na nasze celebracje liturgiczne
Panstwu wiele radosci i zdrowia. Tak, w go, ze nasze zycie ma cel i przedtuzenie w najblizszych dniach.

takim duchu powinnismy obchodzié¢ w wiecznosci, w spotkaniu z Bogiem. To

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W piekna, petna nadziei perspektywa, spra-

Ks. Artur Czastkiewicz

radosci, w miare mozliwosci z bliskimi, wia, ze s3 to Swieta zwyciestwa Dobra , . .
. _ . , _ _ wraz ze wspotpracownicami
zyczliwymi nam ludzmi, wierzacy chrzes- nad ztem. Z serca zyczymy, zeby tego do- Pania Mataorzata Milczuk
cijanin uswieca te dni wolnym czasem, bra w Panstwa zyciu byto jak najwiece;j. rania 9 4

. . . . . - . ; i Panig Marta Mirostaw.
modlitwa i rozmowa z drugim czlowie- Btogostawionych Swiat Wielkanocy i za-



Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

ZMIANA MIEJSCA SPRAWOWANIA MSZY SWIETEJ W ZURYCHU

Szanowni Panstwo,

W kosciele Herz Jesu Ziirich-Wiedikon,
w ktérym sprawujemy Msze $wiete roz-
poczyna sie renowacja. Jest ona ko-
nieczna i potrwa okoto roku.

Z uwagi na to, ze mamy wspaniafa in-
frastrukture w centrum pastoralnym Jo-
hanneum, w ktérym w niedziele nasze
dzieci chodza do szkoly przy Misji,
gdzie mozemy sie spotykac i gdzie ma-
my sekretariat oraz ze wzgledu na fakt,
ze na Msze $w. przychodzi bardzo duzo
ludzi, znalezienie odpowiednio duzego
kosciota nie byto rzecza tatwa. Dodatko-
wo mamy bardzo dobre potozenie, ze

stosunkowo tatwym dojazdem z dworca
gtéwnego. Po dtugich poszukiwaniach z
pomoca przyszta nam wspdlnota Wal-
densdéw, ktéra po sasiedzku posiada
wielki kosciét, mogacy nas wszystkich
pomiesci¢ na czas renowacji kosciofa
Herz Jesu. Waldensi sg wspdlnota pro-
testancka z Wtoch, modla sie po wtosku.
Ich pastor Herbert Anders jest nam bar-
dzo przychylny i otworzyt dla nas drzwi
swojego kosciota na czas niedzielnej
Mszy $w. Takie rozwigzanie, gdzie
wspdlnota katolicka korzysta ze $wiatyni
protestanckiej nie jest w Szwajcarii czy
Niemczech niczym nowym. Ze wzgledu
na stusznag przyczyne, tam gdzie wspél-
nota katolicka nie ma swojego kosciota,

moze ona skorzystac ze $wiagtyni wspdl-
noty niekatolickiej (por. Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 933 ) Mamy na to
zgode przetozonych z miejscowej kurii.
Jest to tez sytuacja nadzwyczajna, ktdra
pozwoli nam bez wiekszych zmian pro-
wadzi¢ dalej stabilne duszpasterstwo.
Zmiana dotyczy tylko niedzielnej Mszy
Swietej. W Swieta i uroczystosci wypada-
jace w tygodniu, bedziemy mieli Msze
swiete w dolnym kosciele Herz Jesu,
ktéry moze pomiesci¢ mniejsza liczbe
os6b. Tu bez problemu wszyscy sie
zmiescimy. Tu tez beda odbywaty sie
chrzty dzieci, po mszy sSwietej nie-
dzielnej.

WAZNE INFORMACJI DOTYCZACYCH MSZY SWIETEJ NIEDZIELNEJ

O GODZ. 12.15

ADRES KOSCIOLA: Aemtlerstrasse 23, 8003 Ziirich (kosciot
znajduje sie okofo 20 metréw od kosciofta Herz Jesu, widaé na
nim napis Kulturmarkt i mata fontanne przy $cianie, na dzie-

dzincu widac duza palme&)

CZAS WEJSCIA DO SWIATYNI: od godz. 12.00 Wczesniej nie
ma mozliwosci, poniewaz miejscowa wspdlnota sprawuje
modlitwe. Prosze zaczekaé¢ na placu przed kosciotem, az
wolontariusze otworza drzwi i pokaza wejscie do kosciota.

PARKING: Na czas Mszy sSwietej prosze parkowac na parkingu
przy kosciele Herz Jesu lub w dzielnicy. Sa tez wolne miejsca
koto krematorium cmentarza Seefeld. Nie wolno wjezdzaé
autem na dziedziniec kosciota Waldenséw.

Uprzejmie prosze stucha¢ wskazan naszych wolontariuszek
i wolontariuszy. Oni udzielg Panstwu przy wejsciu potrzebnych
informacji i w razie potrzeby stuza pomoca.

WINDA: Dla oséb niepetnosprawnych jest winda, w razie pot-
rzeby prosze poprosi¢ o pomoc osoby z wolontariatu.

SAKRAMENT POKUTY: SpowiedZz odbedzie sie zawsze po
Mszy Swietej. Jest tez mozliwos¢ spowiedzi w ciggu tygodnia.

DZIECI: Prosze, aby osoby z dzie¢mi zajmowaty miejsca w dol-
nej czesci Swiatyni przy oftarzu. Ufatwi to komunikacje i kaza-
nia z udziatem dzieci.

Wszystkie inne sprawy, kwestie zamawiania Mszy $w. etc.
prosze kierowaé do sekretariatu. Nie ma mozliwosci zafat-
wiania spraw po Mszy $wietej w zakrystii, poniewaz trwa spo-
wiedz. Zawsze istnieje mozliwo$¢ umodwienia sie przez se-
kretariat na spotkanie lub na rozmowe telefoniczna.

MSZE SWIETE W CIAGU TYGODNIA: Dolny koéciét Herz Jesu,
wejscie od ulicy Aemtlerstrasse, idziemy w kierunku centrum
Johanneum/Freie Katholische Schule, na dziedzincu jest wej-
$cie obok budowy po rampie. Prosze podazaé za oznacze-
niami.

Prosze zapoznac sie z planem Mszy $wietych na stronie in-
ternetowej i na Facebooku Misji. Tam sg zawsze aktualne infor-
macje o Mszach swietych.

Zapraszam serdecznie na nasze celebracje Mszy Swietych, na
wspdlng modlitwe i spotkanie.

Ks. Artur Czastkiewicz
Dyrektor Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu


https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/msze-swiete-1
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/msze-swiete-1
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064906471453

Polska Misja Katolicka w Zurychu

PLAN WIELKIEGO TYGODNIA

WIELKI TYDZIEN W ZURYCHU WIELKI TYDZIEN W WINTERTHURZE
NIEDZIELA PALMOWA, 02.04 WIELKI PIATEK, 07.04

godz. 12:15 (GK) Liturgia Meki Panskiej - godz. 19:00

WIELKI CZWARTEK, 06.04 WIELKA SOBOTA, 08.04

Liturgia wraz ze wspdlnota szwajcarska o godz. 19:00 (GK)

Btogostawienie pokarméw wielkanocnych,
godz. 12:00 i godz. 13:00

WIELKI PIATEK, 07.04
Liturgia Meki Panskiej, godz. 18:00 (GK)

WIELKA SOBOTA, 08.04

Btogostawienie pokarmoéw wielkanocnych,
godz. 9:30 (GK) i 11:00 (GK) oraz po liturgii wieczornej
Liturgia, godz. 17:30 (GK)

*

GK - gorny kosciot

-

WIELKANOC

A ‘_,'\’

ZURYCH | WINTERTHUR

09.04
NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
Msza $w. o godz. 12:15 (GK)

09.04
NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
Msza sw. - godz. 17:00

10.04
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
Msza $w. o godz. 1251¢

*

GK - gorny kos



Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

WIELKANOCNY KOSZYCZEK

Co roku w Wielkq Sobote zgodnie ze staropolskim zwyczajem $wiecimy
pokarmy. W przygotowanie $wieconki czgsto angazuje sie nawet dzieci,
co nierzadko stawia rodzicéw przed pytaniem - co tak naprawde
powinno znalezé sie w koszyczku?

Przypomnijmy podstawowe potrawy:

e chleb - symbol ciata Chrystusa,

¢ pisanki - symbol Zmartwychwstania,

¢ 56l - symbol oczyszczenia i ochrona przed zepsuciem,

¢ wedlina - znak dostatku i dobrobytu,

* ser - symbol przyjazni miedzy cztowiekiem a zwierzetami domowymi,

¢ chrzan - symbol zwyciestwa nad zalem meki Chrystusa,

¢ babka wielkanocna - wypiek domowy to symbol umiejetnosci i doskonatosci,
e baranek - figurka z ciasta, cukru lub czekolady symbolizuje ofiare Baranka Bozego
Jezusa Chrystusa,

* 2zajac - symbol ptodnosci i odrodzenia,

e woda - znak Ducha Swietego i oczyszczenia z grzechu.

Jak widzimy, symbolika wszystkich potraw $cisle zwigzana jest z Wielkanoca - czyli
tresciag chrzescijanstwa. Warto o tym pamietad, przygotowujac tegoroczna swieconke.

16.04.2023, Niedziela Mitosierdzia Bozego

KORONKA DO MIKOSIERDZIA BOZEGO

W niedziele 16 kwietnia o godz. 12 (przed Mszq sw.)
zapraszamy do wspdlnej modlitwy koronkgq
do Mitosierdzia Bozego.

Cytat 1777 z Dzienniczka $w. siostry Faustyny:

“Wiedz, cérko moja, ze serce moje jest mitosierdziem samym.
Z tego morza mitosierdzia rozlewaja sie taski na swiat caty.
Zadna dusza, ktéra sie do mnie zblizyta, nie odeszta bez po-
ciech. Wszelka nedza tonie [w] moim mitosierdziu, a wszelka
taska tryska z tego zrédfa — zbawcza i uswiecajaca. Coérko moja,
pragne, aby serce twoje [byto] siedliskiem mitosierdzia mojego.
Pragne, aby to mitosierdzie rozlato sie na $wiat caty przez serce
twoje. Ktokolwiek sie zblizy do ciebie, niech nie odejdzie

bez tej ufnosci w mitosierdzie moje, ktdrej tak bardzo pragne
dla dusz. Médl sig, ile mozesz, za konajacych, wypraszaj im
ufnos¢ w moje mitosierdzie, bo oni najwiecej potrzebuja
ufnosci, a najmniej jej maja. Wiedz o tym, ze faska wiecznego
zbawienia niektérych dusz w ostatniej chwili zawista od twojej
modlitwy. Ty znasz cata przepas¢ mojego mitosierdzia, (129)
wiec czerp z niego dla siebie, a szczegdlnie dla biednych
grzesznikéw. Predzej niebo i ziemia obrécityby sie w nicos¢,
anizeliby dusze ufajaca nie ogarneto mitosierdzie moje.”

Od Wielkiego Pigtku rozpoczyna sie Nowenna do Mitosierdzia Bozego.
Zachecamy do wspdlnej modlitwy w rodzinach.

Nowenna do Mitosierdzia Bozego | Mitosierdzie - $w. Faustyna -
Dzienniczek - Koronka - obraz Jezu, ufam Tobie - Sanktuarium -
online



https://www.faustyna.pl/zmbm/nowenna-do-milosierdzia-bozego/
https://www.faustyna.pl/zmbm/nowenna-do-milosierdzia-bozego/
https://www.faustyna.pl/zmbm/nowenna-do-milosierdzia-bozego/

Polska Szkota przy PMK

INFORMACJE NA NOWY ROK SZKOLNY 2023/2024

= \ N e

Kazdego wrzesnia rozpoczynamy zaje-
cia w Polskiej Szkole w Zurychu przy
Polskiej Misji Katolickiej.

Dla wielu rodzicéw bardzo waznym jest,
by ich dzieci zachowywaty $wiadomosc¢
bycia Polakiem, poczucie przynaleznosci
do pewnego kregu kulturowego, tra-
dycji, religii, jezyka - co bywa trudne w
sytuacji, gdzie wptywy rdéznych kultur
i tradycji mieszajg sie, wystawiajac na
prébe poczucie naszej tozsamosci.

Zatozeniem naszej Szkoty jest wychowa-
nie dzieci zgodnie z zasadami wiary
chrzescijanskiej i wartoséci patriotycz-

nych, w Szkole dzieci uczy¢ sie beda reli-
gii, jezyka polskiego, historii.

Zapraszamy tez bardzo serdecznie do
naszej grupy przedszkolnej (4-6 lat).

W ramach Szkoty odbywad sie bedzie
przygotowanie dzieci do przyjecia Pier-
wszej Komunii Swietej.

Dzieci chodzace do Szkoty uczestniczyc
beda w ciagu roku szkolnego w zyciu i
uroczystosciach Polskiej Misji Katolickiej.
Zajecia prowadzone s3 przez wykwalifi-
kowana kadre pedagogiczna.

Siedziba Szkoty miesci sie w pastoral-
nym centrum Johanneum $cistym sa-
siedztwie Polskiej Misji Katolickiej, przy
Kosciele Herz Jesu Wiedikon.

Rodzicéw pragnacych zapisac swoje
dziecko do naszej Szkoty, prosimy o wy-
petnienie formularza i przestanie go
mailem na adres:
szkola.zurych@gmail.com

lub o pozostawienie w sekretariacie.

Zapisy na nowy rok szkolny 2023/2024
rozpoczynamy od 16.04-25.06.2023

KURS PRZEDMALZENSKI W PMK ZURYCH

TERMINY NA 2023 ROK

SPOTKANIE Z KSIEDZEM:

27.04.2023, godz. 18:30-22:30
21.09.2023, godz. 18:30-22:30

SPOTKANIE W RAMACH
PORADNI MALZENSKIEJ

21.04.2023, godz. 18:30-22:00
09.06.2023, godz. 18:30-22:00

Miejsce spotkan zostanie przestane do zainteresowanych,

ktérzy zapisali sie na nauki.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
do zapiséw droga mailowa na adres sekretariatu:

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Podajemy: imie i nazwisko, date kursu, mail i tel kontaktowy.
Przypominamy uczestnictwo w dwéch spotkaniach sktada sie

na catosé kursu.



https://www.zhkath.ch/polenmission/pl/formularz-zgloszeniowy-szkola
mailto:szkola.zurych@gmail.com
mailto:misja.zurich.sekretariat@gmail.com

27 maja 2023 4 czerwca 2023

WIGILIA ZESLANIA DUCHA ROCZNICA PIERWSZE)
SWIETEGO - CZUWANIE KOMUNII SWIETEJ | TZW.
“BIALA NIEDZIELA”

/ll“ \§ Powracamy do pieknej tradycji jaka mieliSmy przed pande-

mia. Zapraszamy wszystkich do wspdélnego dziekczynienia za

~Wreszcie zostanie wylany na nas Duch z wysokosci. Wtedy dar Komunii Swigtej.

pustynia stanie si¢ sadem, a sad za las uwazany bedzie” W niedziele 4 czerwca o godz.12:15 bedziemy sie modli¢
1232,15 wraz dzieémi, ktére rok temu przystapity do Stotu Panskiego,

oraz z dzieé¢mi, ktére w tym roku przyjety po raz pierwszy
Odnowa w Duchu Swigtym "Lumen Christi" przy Polskiej Misji Jezusa do swojego serca. Niech to bedzie okazja dla kazdego
Katolickiej w Zurychu serdecznie zaprasza w sobote 27 maja, z nas, aby uwielbia¢ Boga za Jego bliskos¢.

na wieczorne czuwanie przed Uroczystoscig Zestania Ducha
Swietego. Rozpoczynamy o godz.19:00 uroczystg Eucharystia, Zapraszamy
a nastepnie bedziemy adorowac i wielbi¢ Pana Jezusa w Naj-

$wietszym Sakramencie, wypraszajgc Dary Ducha Swietego i NABOR DO SCHOLKI

ufajac, ze madros¢, rozum, rada, mestwo, umiejetnosé, poboz-

nos¢ i bojazn Boza stang sie naszym udziatem. | ze zycie nasze PARAFIALNEJ

wyda dobre owoce. Dajmy sie ozywi¢ Temu, ktoéry jest dawca

Zycia.

Uroczystos¢ odbedzie sie w dolnym kosciele PMK w Zurychu,
a zakonczenie przewiduje sie na godzine 22:00.

8 czerwca 2023

UROCZYSTOSC BOZEGO CIAA

Serdecznie zapraszamy wszystkie chetne dzieci do spiewa-nia

i grania z nami w Scholce Arka!

Spiewamy kilka razy w roku na Mszy $wiete;j.
Spotykamy sie mniej wiecej raz w miesigcu na prébach.
Wysytamy na biezaco materialy potrzebne do przygotowa-

nia.

“Kto spozywa Moje Ciato i pije Moja Krew, ma zycie wieczne.”
1654 Zapraszamy dzieci w kazdym wieku. Wychwalamy Pana Bo-ga

tak jak potrafimy: $§piewaniem, graniem lub pokazywa-niem :
Polska Misja Katolicka w Zurychu zaprasza na Uroczystos¢ Jakp ysp & P y )

Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej - Boze Ciato - do kosciofa Czekamy na Ciebie!
Herz Jesu na Wiedikonie w czwartek 8 czerwca na godz. 19:00 - Zapisy: scholka.zurych@gmail.com

dolny kosciét


mailto:scholka.zurych@gmail.com

24-25 marca 2023

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

Na przyktadzie Matki Teresy z Kalkuty i
Jana od Krzyza, ks. dr Bogustaw Ko$mi-
der, ktéry w tym roku goscit z naukami
rekolekcyjnymi w naszej Polskiej Misji
Katolickiej, przybliza nam problem kry-
zysu wiary, nazywa zjawisko i probuje
ttumaczy¢ znaczenie. Temat jest o tyle
trudny, ze rzadko poruszany.

Kryzys Wiary - Noc Ciemna

W doswiadczeniu duchowym istniejg
chwile, w ktérych Stowo Boze jest jasne,
zrozumiate, mozna odczu¢ jego obec-
no$¢, wzbudza w nas postepujace pra-
gnienie Boga, jego mitosci i bliskosci.
Ale sg rébwniez momenty trudne, nazna-
czone Jego ,milczeniem” i pustka Jego
obecnosci. Pan juz ,nie méwi” zostawia
nas w tesknocie do Niego. W ,nocy cie-
mnej” cierpienie wigze sie¢ z wewne-
trzng pustka i brakiem doswiadczenia
Boga. Jest to noc préby wiary czy nawet
jej okresowej utraty. Nie czuje sie, ze
Bdég w ogdle istnieje. Z braku doswiad-
czania Boga wynika doswiadczenie
matosci, grzesznosci i stabosci.

Ciemna Noc nie jest brakiem Boga

B6ég daje zakosztowaé cztowiekowi
swojej stodyczy i jest to normalne, ale
nie mozna by¢ wiecznie niemowleciem,
ktére jedynie karmi sie mlekiem i stody-
czami. Bog nie przestaje cztowieka mi-
towa¢, kiedy stawia go w trudnej, tak po

ludzku, sytuacji. Czyni to dla jego dobra.
Tak, jak z mitoéci do dziecka nie mozna
go zawsze nosi¢ na rekach i karmié pier-
sig. Trzeba uczy¢ je samodzielnie cho-
dzi¢ (por. NC 1, 1,2)

Noc Ciemna to proces oczyszczenia w
relacji z Bogiem, w wierze. Jest to trud-
ny czas przemiany i poszukiwania, do-
gtebnego wewnetrznego nawrdcenie.
Podczas Nocy sam Bdég oczyszcza nas i
przemienia na gftebokim poziomie na-
szego serca. To poziom, do ktérego sa-
mi nie jesteSmy w stanie dotrzec.

Egoizm i mitos¢ wiasna

W najskrytszych zakamarkach naszego
serca - jak wyjasniat sw. Jan od Krzyza -
jest ,tron”. A na nim wygodnie siedzi na-
sze ,ja" i nie zamierza nikomu ustapié
miejsca. Nasze ,ja" chce wyznaczy¢ kie-
runek naszemu zyciu, chce zawsze miec
inicjatywe. Jesli zaprosimy tam Boga, to
doswiadczenie Jego mitosci integruje
nas wewnetrznie i stopniowo pozwoli
zdetronizowad nasze ,ja". Jesli Boég jest
na swoim miejscu, tzn. na tronie nasze-
go serca i zycia, to wszystko inne jest
réwniez na swoim miejscu.

Symptomy

Doswiadczeniu ,nocy” towarzyszy os-
chtos¢, bezradnos¢, brak pewnosci, po-
kusy, zatamania. Zaréwno w depresii,
jak i w ,ciemnej nocy” ludzie doswiad-
czaja wiasnej bezsilnosci, bezbronnosci,
samotnosci, opuszczenia i wyobcowa-
nia. Czuja sie bezwarto$ciowi, wewne-
trznie odwrdceni, winni i grzeszni. Prze-
zycie to jest przesycone lekiem, bezna-
dziejnoscia i bezsensownoscig. Na tym
jednak koncza sie podobienstwa.

Istnieje zasadnicza réznica miedzy dep-
resjg a ,noca ciemna”. ,Noc ciemna” jest
poprzedzona duchowym doswiadcze-
niem. Jest to przede wszystkim religijne
doswiadczenie ludzi pragnacych Boga,
idacych w Jego kierunku. Cierpienie
jest spowodowane brakiem odczuwal-
nego doswiadczenia Bozej obecnosci.

Tam, gdzie jest autentyczna ,noc ciem-
na”, tam jest prawdziwe doswiadczenia
duchowe. W sytuacji tej, cztowiek stawia
czofa codziennosci, nie zaniedbuje swo-
ich obowiazkéw. Gteboka depresja jest
w stanie tak ostabié¢ caty organizm czto-
wieka, ze jakakolwiek aktywnos$é zawo-
dowa, czy rodzinna jest w zasadzie wy-
kluczona.

Doséwiadczenie ,nocy ciemnej” moze
osfabia¢ nasza aktywnos$é zawodowa,
ale jej zupetnie nie wyklucza, jest to bo-
wiem doswiadczenie duchowe, a nie
choroba taczaca objawy psychiczne z fi-
zjologicznymi. Przyktadem tego zjawi-
ska bylo diugotrwate przezywanie ,no-
cy ciemnej” $w. Matki Teresy, przy jed-
noczesnym, mocnym zaangazowaniu w
pomoc potrzebujgcym i niezwykta akty-
wnoé¢ dotyczaca akcji charytatywnych i
kierowania zgromadzeniem zakonnym.
Noc ciemna jest okazja do wzrostu, a
depresja choroba, wymagajaca specjali-
stycznego leczenia. Depresje trzeba le-
czy¢ farmakologicznie i psychoterapeu-
tycznie, bo prowadzi do zrujnowania
psychiki i ciata, wyniszcza caty orga-
nizm, uniemozliwia radzenie sobie z co-
dziennoscig. Natomiast ,noc ciemna”
poddaje w watpliwos¢ obraz wtasnej
osoby, obraz Boga. Oczyszcza duchowo
z iluzji religijnych, jednak nie eliminuje z
zycia codziennego i nie prowadzi do
dtugiej hospitalizacji.

Zaufanie

Prawdziwa cnota bedzie mogta byc¢
osiaggnieta, kiedy niebo odbierze nam
satysfakcje z dziatania. Wtedy okaze sie,
ile w nas stabosci, pychy i innych wad.
By dobrze przezyc¢ ten rodzaj oczyszcze-
nia, konieczna jest ufnos$¢ i cierpliwosé,
z jaka trzeba znosi¢ ,noc ciemna”, wy-
trwatos¢, pokorna nadzieja i prosba, by
owa faska, tak wazna, dokonata w nas
oczyszczenia oraz gtebokie zawierzenie
Bogu, ktéry zawsze i we wszystkim dzia-
ta dla naszego dobra, posiada wzgle-
dem nas dobra wole i kocha prawdzi-
wie.



26 marca 2023

UROCZYSTOSEPRZYJECIA PIERWSZE) KOMUNII SWIETE)

Pierwsza Komunia Swieta jest wielkim
wydarzeniem dla parafii i dla catej ro-
dziny, ktéra przezywa spotkanie dzie-
cka z Jezusem Eucharystycznym.

W niedziele, 26 marca, na Mszy $wietej
o godzinie 12:15, odbyta sie diugo
oczekiwana uroczystos¢ dla grupy trze-
cioklasistow ze Szkoty Polskiej w Zury-
chu oraz Polskiej Szkoty Przy Polskiej Mi-
sji Katolickiej w Zurychu. W tym szcze-
golnym dniu swojg Pierwsza Komunie
Swietg przyjeto 29 dzieci. Dzieciom to-
warzyszyli ich rodzice, rodzenstwo, ro-
dzice chrzestni, dziadkowie, nauczyciele
i wychowawcy oraz liczni goscie, zgro-
madzeni w wypetnionym po brzegi Kos-
ciele, jak réwniez krewni ogladajacy
transmisje on-line.

Przygotowania do tego wielkiego wy-
darzenia w zyciu dzieci trwaty od pocza-
tku roku szkolnego. Przychodzity one
wraz z rodzicami do Kosciofa na kolejne
etapy formacji, uczyty sie modlitw, pie-
$ni oraz przygotowywaty sie do spowie-
dzi Swietej. W czasie kilku Mszy Swie-

tych dzieci otrzymaty rézance, Cudowne
Medaliki, dwujezyczne modlitewniki, a
takze odnowity przyrzeczenia Chrztu
Swietego. Réwniez rodzice i dzieci pier-
wszokomunijne braty udziat w kilku do-
datkowych spotkaniach przygotowuja-
cych.

Msza komunijna byta starannie przygo-
towana i miafa piekng oprawe muzy-
czna. Dzieci ubrane w bieli sktadaty da-
ry oftarza: Swiece, hostie i wino, chleb
oraz kwiaty. Nastepnie z przejeciem
oczekiwaty na szczegélny moment pod-
czas tej Eucharystii. W ten niezwykty
dzien Jezusa do swoich serc po raz pier-
wszy przyjeli: Alan Badurak, Lena Ba-
honko, Lena Baranowska, Eryk Bielec,
Elena Chincholle, Jan Czestochowski,
Zuzanna Giza, Julian Golinski, Gabriela
Graf, Aleksandra Hotowiak, Adam Hry-
ciuk, Amelia Kaczmarek, Ewa Kocik, Oli-
vier Kosiewicz, Klara Kottmann, Filip
Krawczonek, Lidia Kulikowska, Sebas-
tian Leniowski, Amalia Lutter, Oskar
Marszatkowski, Julia Maruszewska, Vic-
tor Olszacki, Magdalena Ptonka, Amelia
Pociecha-Lo$, Olivier Podbielski, Cezary
Smolbik, Jakub Stalder, Leon Cao Ta-
tulinski, Kacper Wachtl.

Wsréd dzieci, przyjmujacych Pierwsza
Komunie Swieta niespodziewanie za-
brakto Roberta Olchawy, ktéry z powo-
du choroby nie mégt uczestniczy¢ w
Eucharystii. Tydzien pézniej miat jednak
wielki zaszczyt przyjac sakrament w Nie-

dziele Palmowa. W tym szczegdélnym
dniu Robertowi towarzyszyli koledzy z
klasy w biatych albach.

Niedzielna uroczystos¢ zostanie w ser-
cach naszych dzieci na cate zycie. Ser-
decznie dziekujemy ksiedzu Arturowi
oraz ojcu Janowi za duchowe przygoto-
wanie rodzicéw, za Stowo Boze i dar Je-
zusa w Komunii $wietej; Pani Matgorza-
cie za trud pracy wtozonej w przygoto-
wanie dzieci do petnego uczestnictwa
w Mszy Swietej; osobom, ktére przygo-
towaty oprawe muzyczna oraz Liturgi-
cznej Stuzbie Oftarza, jak réwniez
wszystkim rodzicom zaangazowanym w
przygotowanie tego wyjatkowego dnia
oraz przybytym gosciom.

Nasze dzieci, ktére przystapity do Pier-
wszej Komunii Swietej, beda odtad
Swiadomie i w petfni uczestniczy¢ w Eu-
charystii. Ten dar zmienia zycie cztowie-
ka i jednoczy go z Bogiem. Zyczymy
dzieciom, zeby od tego momentu cze-
sto zblizaty sie do ottarza i przyjmowaty
Chrystusa do swojego serca!

W imieniu rodzicéw
Ewa Lutter
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VIVA IL CARNEVALE!

Kolorowe stroje, cekiny, brokat, krea-
tywne przebrania, ozdobne maski we-
neckie czy piéropusze prosto z Rio, to
wszystko mozna byto zobaczy¢ na nie-
zapomnianym balu karnawatowym
w Polskiej Szkole w Zurychu przy PMK.

Po dwuletniej przerwie, dtugo wyczeki-
wana przez Dzieci i ich Rodzicéw zaba-
wa odbyta sie 22 stycznia 2023 roku.

Bal zostat uroczyscie rozpoczety polo-
nezem, a nastepnie wspdélnym zdje-
ciem. Wszystkie dzieci wspaniale bawity
sie w rytm muzyki i chetnie braty udziat
w réznorodnych zabawach tanecznych
ze swoimi Nauczycielkami, a takze w
konkursach koordynowanych i prowa-
dzonych przez niezastagpiona Pania Jo-
anne Schneiter. W trakcie zabawy kar-
nawatowej wielkie wrazenie zrobit tane-

czny pociag dookota swiata! Dzieci i do-
rosli mogli przeniesc¢ sie m.in. do Gregji,
tanczac sirtaki-Zorbe, do Rio de Janeiro,
tanczac sambe, czy do Francji, tainczac
kankana! Kazde z dzieci zaprezentowa-
to swoj stréj przed cata spotecznoscia
przedszkolna, szkolna i pozaszkolna.
Wszystkie dzieci i te miodsze i starsze
bawity sie $piewajaco przy znanych i lu-
bianych przebojach.

Podczas takiego wydarzenia nie mogto
zabrakna¢ cieptych positkéow, m.in. pysz-
nego polskiego bigosu, ktéry zostat
przygotowany przez Panstwa Ewe i To-
masza Szewczyk. Na dzieci i dorostych
czekaty rowniez ciasta i stodkosci przy-
gotowane przez Rodzicéw. Rodzice
rowniez zatroszczyli sie o staranne przy-
strojenie sali Johanneum, zawieszajac
liczne dekoracje w postaci balonéw,
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serpentyn i papierowych ozdéb, po to
aby stworzy¢ wyjatkowa atmosfere i kli-
mat imprezy. Jednak warto zaznaczy¢,
ze bal nie moégtby sie odby¢ bez organi-
zatoréw, ktérzy skrupulatnie przygoto-
wali i zadbali o kazdy detal. Wielkie po-
dziekowania kierujemy do Rady Ro-
dzicéw, Panstwa Anny i Jakuba Kijew-
skich oraz Beaty i Przemystawa Pardel.

Bal karnawatowy 2023 dostarczyt wiele
pozytywnych emocji i przezy¢, nie tylko
dzieciom, ale réwniez dorostym. Warto
doda¢, ze byt to najwiekszy bal w his-
torii Polskiej Szkoty przy PMK.

Kiedy czas zabawy dobiegt konca, dzie-
ci z uSmiechem na twarzy i upominkami
opuszczaty sale balowa. Wszystkie
dzieci spedzily mito czas, a wspdlna
zabawa przyniosta duzo pozytywnej
energii, radosci i uSmiechu :)
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b~ Msdeden jest Pan,’jedna wiara,
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ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYGH

W dniu 10.01.2023 obchodzilismy w li-
turgii Kosciota niedziele Chrztu Pan-
skiego. W trakcie Mszy $wietej 33 dzie-
ci, ktére przygotowywaly sie do przyje-
cia Pierwszej Komunii Swietej w bieza-
cym roku, odnowity swoje przyrzecze-
nia chrzcielne.

Dzieciom towarzyszyli rodzice, ktérzy
wczeéniej spotkali sie z ksiedzem Artu-
rem Czastkiewiczem. W trakcie tego
spotkania ksigdz Artur zgtebit tematyke
znaczenia i symboliki Chrztu Swietego
w poszczegdlnych Ewangeliach - jako
widzialny znak niewidzialnej faski - row-
niez w kontekscie historycznym.

Sakrament chrztu $wietego jest funda-
mentem dla przyjecia sakramentu | Ko-
munii Swietej. W mysl stéw Ewangelii -
.jezeli wierzysz, ze Jezus jest Mesja-
szem, ochrzcij si¢” - warunkiem przyje-
cia Chrztu Swietego jest autentyczna
wiara. Stad tez chrzest Swiety jest czesto
okreslany ,sakramentem wiary”. Z tego
wzgledu w pierwszym okresie chrzesci-

janstwa, chrzest przyjmowali ludzie juz
dorosli po uprzednim, niekiedy trwaja-
cym kilka lat czasie przygotowania sie
do przyjecia sakramentu. Na przestrzeni
wiekéw to sie zmienito, gdyz w rozumie-
niu Kosciofa droga wiary trwa przez cate
zycie chrzescijanina, a jej poczatkiem
jest chrzest, ktéry pozwala Boga nazy-
waé Ojcem. Chrzest Swiety jest w swej
istocie tak wielkim darem, ze warto go
przyja¢ od razu. Dzieki Chrztowi Swie-
temu czlowiek wynurza sie do Nowego
zycia. Znaczenie chrztu przypomina $w.
Pawet: «Czyz nie wiadomo wam, ze my
wszyscy, ktérzysmy otrzymali chrzest za-
nurzajacy w Chrystusa Jezusa, zostalis-
my zanurzeni w Jego $mierc?». «Przez
chrzest zanurzajacy nas w Smier¢ zosta-
lismy razem z Nim pogrzebani po to,
abysmy i my wkroczyli w nowe zy-
cie» (Rz 6, 3-4).

Akt przygotowania do sakramentu
chrztu jest tym samym przesuniety na
Rodzicéw, a warunkiem to, ze wierza w
Jezusa Chrystusa catym sercem i catym

rozumem. W przypadku chrztu dzieci ta
Swiadomo$¢ powinna najpierw zaistnieé
u rodzicéw, a potem - stopniowo zostac
przekazana dziecku wraz z jego rozwo-
jem duchowym i intelektualnym. Kate-
chizm Kosciota Katolickiego uczy takze,
ze sakrament chrztu daje cztowiekowi
taske wiary. Poprzez przyjecie tego sa-
kramentu cztowiek otrzymuje zaczatek
wiary, ktéra powinna rozwijac¢ sie w cia-
gu cafego zycia.

Tym wazniejsze wydaje sie by¢, aby na
drodze do przyjecia kolejnego Sakra-
mentu - zjednoczenia z Jezusem w Ko-
munii $w. - odnowié przyrzeczenia
chrzcielne. Przy tej okazji dzieci z naszej
Misji z zapalonymi swiecami w dtoniach,
podziekowaly za przyjety chrzest, odno-
wily przyrzeczenia chrztu $w., oraz - wy-
rzekajac sie grzechu i wyznajac wiare
Bogu - wyrazity swoja wole przyjecia Je-
zusa. To byta wazna i wzruszajaca uro-
czystos$¢ zaréwno dla Rodzicéw jak i na-
szej Wspodlnoty, a przede wszystkim de-
cydujacy krok w drodze ku Eucharystii.
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SPOTKANIE OPLATKOWE

Spotkanie opfatkowe jest jednym z najwazniejszych wydarzen
w zyciu wspodlnoty. To wyjatkowa okazja, by poczug, ze jestesmy
jednoscia, mozemy na siebie liczy¢ i wspierac sie nawzajem.

W niedziele Chrztu Panskiego 8 stycznia mieliémy okazje razem
Swietowac¢ Boze Narodzenie, przetamac sie optatkiem i ztozyé
sobie zyczenia. Nasza uroczysto$¢ rozpoczeta sie koncertem
pieknych koled i pastoratek w wykonaniu grupy muzycznej w
sktadzie: Natalia Cieslachowska-Trojnar (sopran), Dorota Rusz-
czyk (alt, skrzypce), llona Wojcicka (sopran), Anna Pekalska-

ZURYCH

Polska Misja Katolicka

w kosciele Herz Jesu w Zurychu (Wiedikon)

MSZE SWIETE
w kazda niedziele:
godz. 12:15

Aemtlerstrasse 43a
8003 Zurich

Tel. 044 461 47 10

E-mail: misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Sekretariat:
Matgorzata Milczuk

Marta Mirostaw

Aemtlerstrasse 23, 8003 Zirich (koscidt znajduje sie

1. piatek miesiagca: Msza sw. o godz. 19:30
(w j. niemieckim i polskim), mozliwo$¢ spowiedzi
od godz.18:30 (dolny koscidt)

1. sobota miesigca: godz. 10:30 Rézaniec Fatimski,

Proksch (sopran), Brigitte Subkov (fortepian) oraz Cyprian Kohut
(wiolonczela). Grupa powstata przy okazji tworzenia koncertu
Piesni Maryjnych, a $piewaja i graja w niej absolwenci Akademii
Muzycznych oraz mitosnicy pieknej muzyki. Po koncercie wystu-
chali$my fragmentu Pisma Swietego, odméwiliémy modlitwe i
podzieliliémy sie opfatkiem. Dlugo sktadaliémy sobie zyczenia,
kazdy miat czas na to, by podejs¢ do bliskich, a takze zupetnie
nieznanych mu oséb. Atmosfera wigilijnego wieczoru, spedzo-
nego w rodzinnym kregu, przeniosta sie dalej, do naszej wspdl-
noty.

WINTERTHUR

Kosciét St. Josef

Nagelseestr. 46
8406 Winterthur

Duszpasterz

ok. 20 metréw od koéciota Herz Jesu).

o. Jan Gogolin

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Msze Swiete
2. niedziela miesigca - godz. 17.00
3. niedziela miesigca - godz. 17.00

godz. 11:00 Msza Swieta, po Mszy $wietej wystawienie

wtorek (Di): 9.30-12.00, 13.30-18.00
czwartek (Do): 9.30-12.00, 13.30-18.00

L (dolny kosciot)
niedziela (Son): 13.30-14.15

www.zhkath.ch/polenmission/pl

Facebook: Polska Misja w Zurychu godz. 08:00-22:00.

Konto pocztowe:

Katholische Polenmission
PostFinance, IBAN : CHO02 0900 0000 8007 4005 7

Redakcja: ks. kan. dr Artur Czastkiewicz, Matgorzata Milczuk, Marta Mirostaw

Najswietszego Sakramentu, mozliwos$¢ spowiedzi

OBERSTAMMHEIM

Kirchweg
8477 Oberstammheim

2. piatek miesiaca, adoracja Najsw. Sakramentu

Sekretariat PMK dla mieszkancéow
regionu Winterthur znajduje sie
w Zurychu

Tel. 044 46147 10

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnota-
w-winterthur

Autorzy tekstéw: Dominika Kempa-Kus, Dorota Kottmann, Ewa Lutter, Matgorzata Milczuk, Marta Mirostaw, Renata Moskwa

Zdjecia: Aneta Giernalczyk, Agnieszka Krél, Renata Moskwa
Projekt graficzny: Monika Czepielewska-Wéycicka
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Ostertage

Palmsonntag
So0.2.4.2023 10.00h Eucharistiefeier, Begegnung Firmanden
mit Generalvikar Luis Varandas

Di. 4.4.2023 19.00h Versohnungsfeier

' I@thollsﬁh-- Klrfh§II1 Wlnger*chlu
Pf: jreist. Josef™

~ L »

Do. 6.4.2023  20.00h Eucharistiefeier, anschliessend Anbetung

Karfreitag
Fr. 7.4.2023 10.00h Kinder- und Familienkreuzweg, Draussen
11-12.30h Beichte
15.00h Karfreitagsliturgie
Gesang: Cacilienchor
19.00h Karfreitagsliturgie in polnischer Sprache

Karsamstag
Sa.8.4.2023 12h+13h  Speisesegnung in polnischer Sprache
20.30h Osternachtfeier, Besammlung auf dem Kirch-

platz, anschliessend Speisesegnung in der
Kirche, Eiertlitschen im Pfarreizentrum
Musik: Matthias Arter, Oboe / Jiirg Tobler, Orgel

Ostersonntag
S0.9.4.2023 10.00h Eucharistiefeier zu Ostern
Musik: Claudia von Wartburg, Querflote /
Jurg Tobler, Orgel
17.00h Eucharistiefeier in polnischer Sprache

Ostermontag
Mo.10.4.2023 10.00h Eucharistiefeier




