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Polska Misja Katolicka w Szwaijcarii

NEWSLETTER

Wiadomosci, archiwum dziatalnosci
i zapowiedzi wydarzen

Serdecznie zapraszamy Parstwa do zapoznania sie z dwudziestym pigtym wydaniem

~Newslettera Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu”.

Stowo wstepne

Jestem optymistg. Zawsze nim bytem:)
Oczywiscie mozemy skupiaé sie na
pandemii i w naszych dyskusjach przy
stole rozwazaé jakie straty poniesie
Kosciét w przysztosci, albo na tym, ze
komunia do ust juz nie wréci i ze jak
powiedziat mi jeden z ludzi podczas
rozmowy, w Kosciele trudno mu zoba-
czy¢ co$ dobrego. A ja sprawe widze
inaczej. Kazdy kryzys jest dla mnie
wyzwaniem, oczyszczeniem. W Misji
robimy dobre rzeczy, pomagamy lu-
dziom, spowiadamy, chrzcimy, naucza-
my polskiego, religii (nie mozna sta-
cjonarnie, to zorganizowali$my on-
line), sa rozmowy duchowe o zyciu
i pomoc duchowa. Wiele ludzi nie traci
wiary i prébuje zapisad sie na msze $w.

lub ogladac jg on-line. Ludzie dzwonia
i méwig, ze teraz rozumieja, co to zna-
czy brak dostepu do Mszy $w. i ko-
munii $w. Nie narzekaja, szukaja ja-
kiego$ gtebszego sensu. Po prostu
czekaja, az wszystko zmieni sie na
lepsze.

Tekst pani Renaty Moskwy, “dlaczego
warto chodzi¢ do kosciota”, to jeden
z najlepszych tekstéw o wierze, jakie
ostatnio przeczytatem. Przedlijcie go
znajomym - zachecam. To wazny gtos
w dyskusji nad sensem bycia w Kos-
ciele. Nie chce komentowac zycia re-
ligijnego w naszym kraju. Jestesmy tu
w Szwaijcarii, realia sg inne. Mam jed-
nak wrazenie, ze wchodzimy w inny
wymiar chrzescijanstwa. Bardziej mis-
tyczny, refleksyjny, $wiadomy, rozum-
ny... patrzacy w gfab ludzkiego serca.

Kto naprawde kocha Koscidt, ten z nie-
go nie wystapi, ale bedzie sie¢ modlit
o jego oczyszczenie z polityki, z pe-
dofilii, czy ludzkiej gtupoty, czy uk-
rytego zta. Mamy przypowie$é o
chwascie, ktéry rosnie w nocy, kiedy
nikt nie widzi. Jezus daje réwniez przy-
powiesé o ziarnie, ktére umiera w zie-
mi, by wydac wspaniaty plon. Tym ziar-
nem, jest kazdy z nas, ktéry chce czy-
ni¢ dobro. Przed nami Wielki Tydzien
i Wielkanoc. Zycze Panstwu radosci
i wiary, ze Mito$¢ Boga pokona wszys-
tko, ze Jezus odnowi $wiat, dajac na-
dzieje i pokonujac zto. Zachecamy do
lektury naszego Newslettera i ufam, ze
zobaczymy sie niedtugo w Kosciele na
wspolnej Eucharystii.

ks. Artur Czastkiewicz



ANATAGIC

Zyczema na Wlelkarpd@-ﬂ

KTO POZNAKISTOTE SWIAT WIELKANOCY,
NIGDY NIE UTRACI NADZIE —DIETRICH BDNHOEFFER

Swieta Wielkanocne dajg ludzkoéci nadzieje, ze do Dobra i Piekna nalezy ostatnie stowo w naszym zyciu.

Wielu naszych Parafian, z uwagi na pandemie nie pojedzie do swoich bliskich, niektérzy wyjada do jakiego$ miejsca w Szwajcarii, chcac
cho¢ na chwile zmieni¢ otoczenie. Potrzebujemy odnowy, sity duchowej. Przede wszystkim potrzebujemy jakiejs formy kreatywnosci
i energii zyciowej, zebysmy nie czuli, ze stoimy w miejscu.

Rodzaca sie do zycia przyroda, promienie stoneczne, $piewajace ptaki, ale takze liturgia Wielkanocna sa dla mnie znakami
Zmartwychwstania. Bég pokonuje $mier¢ i pomaga tym ktérzy mu ufajag. W tym duchu, pragniemy Panstwu zyczy¢ spokojnych chwil

i wypoczynku w gronie oséb bliskich. Btogostawionych Swigt Zmartwychwstania Panskiego!

ks. Artur Czastkiewicz wraz z wspétpracownicami: Matgorzata Milczuk i Ewa Rutkowska.

MAMY NOWEGO BISKUPA

Cztowiek wielkiego serca. Z zawodu lekarz, przez wiele lat
— pracujgcy jako duszpasterz w szpitalu, bedgcy blisko ludzi
via Ecclesiae chorych i umierajgcych.

Kierujacy pracami sadu biskupiego, czesto bedac posrednikiem w wielu
matzenskich kryzysach i problemach. Znajacy s$wietnie realia Kosciota
w Szwajcarii i potrzeby migrantéw (mama z Katalonii, tato Szwajcar z kan-
tonu Jura). Osoba, ktéra wspdttworzyta przepisy dotyczace przejrzystosé
struktur wykorzystywania seksualnego w kosciele. Niesamowicie
transparentny, kochajacy Kosciét. To jest nasz nowy biskup diecezji Chur,
do ktérej nalezy PMK w Zurychu: Ks. J6zef Maria Bonnemain .

Jego zawotanie biskupie brzmi: Cztowiek jest droga Kosciofa.
Naszemu Biskupowi zyczymy Bozego btogostawienstwa, zdrowia i sit.

| czekamy, az nas odwiedzi w naszej Mis;ji :)

Fot. ChristophiAlcier




Polska Misja Katolicka w Zurychu

PLAN WIELKIEGO TYGODNIA

WIELKI TYDZIEN W ZURYCHU

SOBOTA - LITURGIA NIEDZIELI PALMOWEJ, 27.03

godz. 18.15

NIEDZIELA PALMOWA, 28.03
godz. 12.15 oraz 13.30

WIELKI CZWARTEK, 01.04
Liturgia - godz. 20.15

WIELKI PIATEK, 02.04
Liturgia Meki Panskiej, godz. 18.00 oraz 19.00

WIELKA SOBOTA, 03.04

Btogostawienie pokarmoéw wielkanocnych,
godz. 9.30 - 11.30 oraz po liturgii wieczornej
Liturgia, godz. 17.30

ZURYCH

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO, 04.04

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego,
Msza $w. o0 godz. 12.15 oraz 13.30

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY, 05.04
Msza $w. o godz. 12.15 oraz 13.30

. .
NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO, 04.04
Msza $w. - godz. 15.30 oraz 17.00

WIELKI TYDZIEN W WINTERTHURZE

WIELKI PIATEK, 02.04
Liturgia Meki Panskiej - godz. 19.00

WIELKA SOBOTA, 03.04
Btogostawienie pokarméw wielkanocnych,
godz. 11.00 oraz godz. 13.00

ZURYCH

Na kazdg Msze sw., rowniez na btogostawienstwo pokarméw
w Zurychu obowigzuje rejestracja poprzez linki zamieszczone
na stronie naszej Misji i Facebooku. Tych wszystkich, ktorym
nie udato sie zarejestrowad na Msze $w., zapraszamy do

ogladania transmisji online z Mszy sw. na naszym Facebooku.



https://www.zhkath.ch/polenmission/pl
https://www.facebook.com/Polska-Misja-Katolicka-w-Zurychu-151864698295347/about/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/Polska-Misja-Katolicka-w-Zurychu-151864698295347/about/?ref=page_internal

Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

TERMINY SPOWIEDZI PRZED SWIETAMI WIELKANOCNYMI

ZURYCH

NIEDZIELA PALMOWA, 28.03
podczas Mszy $w. godz. 12.15 i godz. 13.30

WTOREK, 30.03
godz.19.30-21.30
Spowiedz jest po Mszy sw. szwajcarskie;.

SRODA, 31.03
godz.18.00-19.00

WIELKI PIATEK, 02.04
godz.17.45-20.00

Wielki Tydzien i Wielkanoc

TRANSMISJE MSZY SW. | NABOZENSTW ONLINE
PRZEZ KANAt FACEBOOK PMK ZURYCH

Tym, ktérym nie udafto sie zarejestrowac przez linki zamieszczone

na stronie internetowej zapraszamy do facznosci modlitewnej online

W kazda niedziele - Msza sw. godz.12.15

WIELKI TYDZIEN

NIEDZIELA PALMOWA, 28.03

bubszo Q- podczas Mszy $w. godz. 12.15
@ Polska Misja Katolicka w Zurychu prowadzit(a) WIELKI CZWARTEK, 01.04
i e godz. 20.15

WIELKI PIATEK, 02.04
godz.18.00

WIELKA SOBOTA, 03.04
Btogostawienstwo pokarmdéw, godz. 11.30
Liturgia, godz.17.30

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO, 04.04
godz. 12.15
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https://www.facebook.com/Polska-Misja-Katolicka-w-Zurychu-151864698295347

Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

KOSZYCZEK WIELKANOCNY

Co roku w Wielkq Sobote zgodnie ze staropolskim zwyczajem $wiecimy
pokarmy. W przygotowanie $wieconki czesto angazuje sie¢ nawet dzieci,
co nierzadko stawia rodzicéw przed pytaniem - co tak naprawde
powinno znalez¢ sie w koszyczku?

Przypomnijmy podstawowe potrawy:

¢ chleb - symbol ciata Chrystusa,

e pisanki - symbol Zmartwychwstania,

* so6l - symbol oczyszczenia i ochrona przed zepsuciem,

e wedlina - znak dostatku i dobrobytu,

* ser - symbol przyjazni miedzy cztowiekiem a zwierzetami domowymi,

* chrzan - symbol zwyciestwa nad zalem meki Chrystusa,

* babka wielkanocna - wypiek domowy to symbol umiejetnosci i doskonatosci,
e baranek - figurka z ciasta, cukru lub czekolady symbolizuje ofiare Baranka Bozego
Jezusa Chrystusa,

* zajac - symbol ptodnosci i odrodzenia,

e woda - znak Ducha Swietego i oczyszczenia z grzechu.

Jak widzimy, symbolika wszystkich potraw $ciéle zwigzana jest z Wielkanoca - czyli
trescig chrzescijanstwa. Warto o tym pamietad, przygotowujac tegoroczng $wieconke.

DROGA KRZYZOWA W MISJI

Przyjmuje sig, ze okoto 900 lat temu w religijnosci chrzeicijan nastgpuje przemiana. Polegata ona na tym, ze coraz
wiece| ludzi zaczeto dostrzegaé znaczenie meki Jezusa i chciato jg gtebie| przezywaé. Zwracano uwage na cierpienie
Chrystusa w perspektywie zycia cztowieka.

Wielkie znaczenie w tej przemianie odegraty sredniowieczne pielgrzymki do miejsc swietych i do Jerozolimy. Po powrocie do swojej
ojczyzny pielgrzymi budowali co$ na wzér stacji drogi krzyzowej. W Polsce pierwsze nabozenstwa krzyzowej drogi znane sa juz w XVI
wieku.

Idac droga krzyzowa Jezusa prébujemy zrozumieé sens jego cierpienia i Ofiary. Patrzymy takze na swoje zycie, w ktérym tez nie brakuje
cierpienia. Odkrywamy mitos¢ Boga do nas i to ze ostatnim stowem Boga w historii zbawienia nie jest Smier¢, ale zmartwychwstanie.




Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

DLACZEGO WARTO CHODZIC DO KOSCIOtA?

Dobrze pamigetam méj pierwszy telefon

komodrkowy. Byt ciezki, wystawafa z nie-
go antenka i potrafit tylko dzwonié. Kil-
kanascie lat pézniej méj telefon komér-
kowy potrafi juz zdecydowanie wiecej,
to caly wielki plecak przydatnych urza-
dzen, skoncentrowanych w jednej maftej
obudowie wyswietlacza, ktéry miesci
sie do kieszeni lub matej torebki.

Rozwdj i skupienie sie na spetnianiu
potrzeb czlowieka jest oznaka moich
czaséw. Piekno inzynierii uftatwia zycie
kazdego dnia, oszczedza czas, pozwala-
jac przeznaczy¢ go na co$ innego, na
co$ wartosciowego. Daje dostep to wie-
lu mozliwosci, ktére wczesniej nie byty
nawet w zasiegu marzen. Nie tylko tele-
fon komoérkowy jest symbolem osia-
gnie¢ i usprawniania zycia codzienne-
go. Wylicza¢ mozna by dtugo: samoloty,
satelity, Internet, maszyny budowlane
i narzedzia, infrastruktura, medycyna
i farmacja, karta pfatnicza, komunikatory
internetowe, aplikacje, miasta, metro...
Ludzie ludziom tworza tatwiejszy $wiat.

Jestem wierzaca inzynierka. Nauka wca-
le nie ktéci mi sie z istnieniem Boga.
Jaki jednak jest sens istnienia Kosciota

w wygodnym Swiecie krajow rozwinie-
tych? Jaka jest funkcja Kosciofa, gdy
cztowiek prowadzi dobre, spokojne, wy-
godne zycie? Po co Bég w czasach nies-
konczonej ilosci débr materialnych, roz-
rywek, atrakcji? Jaki jest sens wiary
w Boga w $wiecie, gdzie wigkszos¢ pot-
rzeb jest zaspokojonych, gdzie jesteSmy
w stanie zapewni¢ sobie wysoki komfort
zycia, gdy rutyna codziennosci nie
szkodzi drugiemu, a Bég przestaje by¢
juz traktowany jak ztota rybka, do ktérej
kierujemy prosby lub smutki?

Spetnianie potrzeb cztowieka coraz
nowszych, brzmi bardzo dobrze i tak tez
w wiekszosci przypadkéw stuzy. To sa
warunki idealne, aby pracowaé nad
sobg, aby tworzy¢ nowe dobre zwyczaje
i wytyczaé trendy. Czy wiasnie tak sie
dzieje? Czy zaoszczedzony czas faktycz-
nie przeznaczany jest zawsze na czynie-
nie dobra, na stawanie sie lepszym czto-
wiekiem, na tworzenie lepszych, zdrow-
szych relacji? To wszystko sg narzedzia
do tatwiejszego funkcjonowania, ale
gdzie znalez¢ mozna “Uniwersalny
przewodnik przez zycie".

Gdy zwiedzam nowe miasto, szukam
informacji, przewodnika albo przynaj-

mniej mapy. Pozostawiam sobie tez tro-
che czasu i miejsca na spontanicznosc.
Potrzebuje przewodnika, ale potrzebuje
tez ciekawosci i spontanicznoéci. Zycie
mam tylko jedno, chce je przezyé naj-
lepiej jak mozna. Kto jednak potrafi
powiedzie¢ co to znaczy "najlepiej jak
mozna”. Nie popetnia¢ bltedéw naszych
znajomych lub rodziny, a w tym wszys-
tkim nie by¢ zagubionym i przyttoczo-
nych iloscig wymagan, ktére stawia nam
otoczenie i my sami. Najlepiej bytoby
posiada¢ w domowej biblioteczce ksia-
zke "Uniwersalny przewodnik przez
zycie”, gdzie zawsze mozna by bylo od-
nalez¢ przydatny komentarz i wska-
zéwki do kazdej mozliwej sytuacji, gdy
tylko tego potrzebujemy, a jedno-
cze$nie nie ograniczajacy naszej wol-
nosci.

Kieszonkowe wydanie takiego prze-
wodnika nosi tytut “Pismo Swiete”. Tam
tez przy odpowiednim wysitku, mozna
znalez¢ peretki do zaimplementowania
w codziennosci. Petno jest dobrych
przyktadéw-inspiracji, a jednoczesnie
czytelnikowi pozostawiona jest duza
dowolnos$¢ w wykorzystaniu wiedzy.



Bardzo lubie nazywad Jezusa Nauczycie-

lem, Mistrzem. Dodam jeszcze od sie-
bie: Przewodnikiem. Taki wtasnie Jezus
przemawia do mnie i prowadzi mnie
przez sSwiat kryzysu autorytetéw, przez
czasy, gdy znane medialnie postacie
stajg sie autorytetami w dziedzinach
o ktérych nie majg wiedzy, ale za to maja
szerokie grono stuchaczy.

Przewodnik prowadzi tak, aby nie za-
gubi¢ sie w chciwosci i zadzy posiada-
nia wszystkiego co jest dostepne. Poz-
wala odnalezé¢ sie w rzeczywistosci,
gdzie ilos¢ rozmaitych informacji jest
tak ogromna, ze nie wiadomo ktére czy-
tac¢ i oglada¢, i za nimi nadazad. Gdzie
informacja czesto nie jest juz tylko
relacja wydarzenia. Gdzie w sklepie
idac po biatg farbe trzeba wybierac
miedzy kilkoma lub kilkunastoma biaty-
mi kolorami. Wybér staje sie nieograni-
czony a sprawia, ze ludzie zamykaja sie
w swoich bankach, ograniczajg sie do
swojego znanego terytorium. Zagubie-
nie jest odczuwalne, mniejsze lub wie-
ksze. A Siri przeciez nie odpowie na
kazde pytanie.

Przy tym pieknie rozwoju dochodzimy
do paradoksu strachu przed zmiana,
przed utrata zdobytych débr, majatku,
utatwien. "Ludzie bojg sie zmian nawet
na lepsze" (Wistawa Szymborska).
Smutne, ze stagnacja ogranicza rozwd;j
osobisty. | wtedy Ojciec Swiety Franci-
szek wota “wstan z kanapy!” Badz akty-
wny, mozesz tak wiele!

Bardzo lubie inspirowac¢ sie dobrymi
przyktadami i wzorcami, ktére pokazuja
"jak robic¢" a nie "jak nie robi¢. Instrukcja
"jak nie robi¢" niewiele pomaga, bo po-
zostawia nadal brak rozwigzania. Tak jak
matemu dziecku nie mozna tylko moéwié
czego nie wolno, zamiast dawania do-
brego przyktadu. Dziecko bedzie nadal
wymyslaé¢ po swojemu zamiast powie-
la¢ dobre zachowanie i je rozwija¢ lub
przenosi¢ do analogicznych sytuacji. Tak
wtasénie traktuje nas Bég. Daje przykfad
Jezusa, Nauczyciela, Autorytet uniwer-
salny, na pogode i niepogode, na czasy
kryzyséw i sukceséw. Daje tez swobode
dalszego rozwoju korzystajac z bazy
wiedzy jaka przekazuje. Tylko zobaczmy
w sobie dziecko, aktywne, ciekawe,
pochfaniajgce wiedze i petne energii do
zycia.

Ten ciagly rozwdj i nasza aktywnos¢
z nim zwigzana daje zmiane jakosci zy-
cia, juz nie tylko materialnego, ale réw-
niez zycia, ktére jest lepiej przezywane,
ciekawiej, radosniej, swiadomiej, bez
czasu przeplywajacego przez palce, bez
nostalgii za przeszfoscig, bo kazdego
dnia tworzymy nowe, dobre wspomnie-
nia lub pracujemy na ich przysztosc.
Mozemy przejs¢ do kolejnego etapu
rozwoju cztowieczenstwa, wspia¢ sie na
wyzszy poziom, zobaczy¢ wiecej, po-
czu¢ blizej Boga. Nowa jakos¢ zycia po-
maga nam budowaé lepsze relacje
i umozliwia rozwdj osobisty, bycie z dru-
gim cztowiekiem w fajnych sytuacjach,
ciagle lepszych, inspirujacych.

Gdy eliminujemy po kolei nasze wady,
dokonujemy zmiany na lepsze - to jest
wtasnie dobro. Do tego zacheca nas
zawsze Bég. Jak duzo przyjemniejsze
jest zycie, wérdd ludzi, ktorzy potrafig
zmienia¢ sie na lepsze, likwidowa¢d
swoje zte nawyki, cechy, zachowania,
tak aby stawac sie nieustannie lepszym
cztowiekiem. To wtasnie od nas samych
zalezy, ile w tym zyciu bedziemy po-
prawiac, ale poprawia¢ w sobie a nie
wymagac poprawy od innych. Tkwienie
w stagnacji z lenistwa, strachu, zatwar-
dziato$ci to oznaki gtupoty! Kto nie
chciatby miec¢ lepszego zycia? | co tak
naprawde sprawia, ze to zycie jest lep-
sze? Jak znalez¢ w sobie tg chec?

Teoria brzmi dobrze, ale w praktyce
przeszkody moga okaza¢ sie skutecz-
niejsze niz stuszna teoria. Pan Bog to nie
teoria, do Sita, Checi, Dziatanie, Chce mi
sie, Dam rade. To kto$ kto trzyma mnie
za reke, gdy boje sig, jestem niepewna,
watpie, jestem sftaba i smutna. To Ktos,
kto cieszy sie z sukceséw, zatrzymuje je
W mojej pamieci i przypomina, ze dam
rade, gdy sama w to nie wierze. To usta
wspierajagcego meza, uspokajajacy
usmiech dziecka, to stonce po kilku
tygodniach zachmurzonego nieba, to
niespodziewany telefon z dobrg wia-
domoscig lub ciekawa rozmows, to
nagle pojawiajace sie wspomnienie, to
dwa stowa z kazania, ktére odpo-
wiadaja na aktualng sytuacje lub nur-
tujgce pytanie, to....



Bdg to nie jest starszy obcy pan, ktére-
mu odpowiadam, jak wymaga etykieta-
uprzejmie i z dystansem. To Ojciec,
a wilasciwie to, co powinno sie kry¢ pod
tym pojeciem. Bliski, empatyczny, szcze-
rze zainteresowanym naszg osoba, pe-
ten szacunku i zrozumienia, obecny,
cierpliwy, cierpliwy, cierpliwy, cierpliwy
i spokojny, a w tym wszystkim nie braku-
je mu btyskotliwego poczucia humoru.

Co jeszcze zadziwia mnie w relacji z Bo-
giem? To akceptacja bezwarunkowa
mojej osoby, z moimi stabosciami, gtu-
potami, niewiedza, pytaniami, btedami.
Akceptacja, ktéra nie skupia sie na ne-
gatywach, ale pozwala mi by¢ soba
i wspiera, gdy chce sie zmierzy¢
z czyms, co jest zte w moim zyciu. | takie
traktowanie jest flagowym przyktadem,
jaki powinni$my dalej pokazywac $wia-
tu niezaleznie od bogactwa, prestizu,
posiadanej wiadzy, ani zadnych débr
materialnych, ktére posiadamy lub
ktére pragniemy posiadac.

WIARA

Wiara to bardzo trudna, gteboko indy-
widualna czeséé¢ zycia cztowieka. Kosciof
jest jak telefon, ktéry umozliwia nam
potaczy¢ sie z rozmdwcy, jak nawigacja
pomagajaca znalez¢ droge do celu, jak
budynek, w ktérym rodzina tworzy dom.
Kosciét to nie cel naszej wiary. Celem
jest relacja z Bogiem. Nawigzanie relacji
z drugim cztowiekiem nierzadko jest
wyzwaniem. Nawigzanie relacji z kim$
kogo nie widzimy, kto nie siedzi przed
nami, nie patrzy nam w oczy, porusza
sie i reaguje na to co moéwimy, jest
dopiero sztuka. Wiara to co$ wiecej niz
obecnosé na niedzielnej mszy $wietej w
odswietnej sukience. Wiara to ... to
przenikanie sie dwéch sSwiatéw, przy
czym drugi $wiat jest inny. "Krélestwo
moje nie pochodzi z tego $wiata" moéwi
Jezus. To Krélestwo, ktére jest nam
bardzo mato znane. Ktére nasza
wyobraznia spfaszcza do 3 wymiardw,
do stonecznego nieba z aniotami do-
okofa. To niespodzianka, ktérej nawet
nie umiemy sobie wymarzy¢.

| to jest piekne w wierze, zaufanie, ze
nie wiem wszystkiego, ale wiem, ze Je-
zus jest tu i on wie. Zaufanie do Ab-
solutu to kolejny aspekt wiary, ktéry
czyni moje zycie spokojniejszym. Leki,
troski, zmartwienia, niepewnosci, to

nieodzowny element codziennosci, bez
wzgledu w jakiej twierdzy chcielibysmy
sie okopaé. Bo nic nie daje nieskonczo-
nego bezpieczenstwa. Zaufanie, ze
moje zycie znajduje sie w ramach planu
Bozego daje dlugotrwaty spokdj. Bo los
potrafi pfata¢ figle, catos¢ nie jest dla
mnie widoczna, zrozumiata. Zaufanie to
spokdj, to nie jest ograniczenie.

Nauka wiary trwa znacznie diuzej niz
lekcje religii w szkole. To dopiero kropla
w morzu wiedzy i umiejetnosci jaka ma-
my do opanowania. Powinna by¢ cza-
sem spedzonym sam na sam z Bogiem.
Przez sam na sam rozumiem nie tylko
miejsce i czas, ale przede wszystkim
gtowe wolng od platajacych sie mysli,
planéw, wspomnien.
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Bo z wiarg jest tez troche jak z robie-
niem sushi lub jak z pieczeniem ulubio-
nego ciasta, lub jak z jazda na nartach.
Zeby rozkoszowa¢ sie jedzeniem sushi
nie wystarczy kupi¢ wszystkie sktadniki,
nawet wybdr tych najbardziej odpo-
wiednich nie sprawi, ze od razu bedzie-
my mogli jes¢ ulubiony zestaw skftadni-
kéw w maki. Ryz nalezy odpowiednio
ugotowad, inaczej niz np. do sosu curry.
Nastepnie dola¢ sos z octu ryzowego.
Odczekaé. Umy¢ i pokroi¢ rybe, owoce,
warzywa. | nadal sushi nie jest jeszcze
gotowe. Jeszcze pozostaje zwijanie rol-
ki, krojenie, podanie i dopiero wtedy
mozna sie cieszy¢ japonskim przysma-
kiem. Poswiecony czas i praca owocuja.
Rados¢ z nart tez nie polega na kupie-
niu catego sprzetu i odpowiedniej gar-
deroby. Oprécz sprzetu potrzebna jest
tez umiejetnosé jazdy. To wymaga
czasu, poswiecenia, nierzadko siniakéw

po upadkach, zanim opanuje sie spo-

s6b poruszania. Niektorym zajmuje to
wiecej czasu, niektorym mniej. Niekto-
rzy sg bardziej ciekawi i zaangazowani,
niektérzy moze bardziej zdystansowani.
Duzo ftatwiej idzie nauka, gdy uczy
instruktor, gdy inspirujemy sie innymi
narciarzami i gdy potrafimy doskonali¢
naszg technike jazdy, wyzbywad sie
ztych nawykéw, moze jakis strachéw a
jednoczesnie zachowywad rozsadek,
rownowage i balans. Sporo oséb nie
przechodzi tego etapu nauki i nie
dociera do momentu, gdy jazda na
nartach to biate szalenstwo, szczescie i
ekscytacja. Moze nawet nie sg oni w
stanie zrozumied, co takiego wilasciwie
inni widza w tej jezdzie na nartach. Tak
wiasnie postrzegam wiare! Kosciét to
sprzet narciarski, nauka jazdy to nasze
zaangazowanie, poswiecenie czasu,
ciekawos¢, ched, nauka wiary, juz nie
tylko religii. Przyjemno$¢ z jezdzenia, to
spotkanie z Bogiem w dniu codzien-
nym, to nawigzanie relacji, to rados¢ z
odczuwania jego obecnosci.

Nie da sie opisa¢ pysznego smaku
ciasta lub radosci z jazdy na nartach,
dopdki samemu sie tego nie poczuje,
dopdki sie cierpliwie i pracowicie nie
zaangazuje.

Nakfad czasu i pracy nad wiarg jest jak
kupienie robota kuchennego lub odku-
rzacza. Naktad pracy nad ztozeniem
zamowienia w sklepie internetowym nie
obniza jakosci zycia, ale zdecydowanie
podnosi poziom komfortu po otrzyma-
niu AGD. Podobnie regularne wynosze-
nie Smieci jest praca niewielka w co-
dziennych obowigzkach, ale zdecydo-
wanie wartg efektu. Pielegnowanie i po-
gtebianie wiary i relacji z Bogiem, jest
nietatwym zadaniem, tym trudniejszym,
gdy zapominamy, ze ta relacja polega
na wspdfistnieniu z Bogiem, danie mu
przestrzeni w swoim zyciu.

Renata Moskwa



Polska Misja Katolicka w Szwajcarii

"Wytrwatosci, aby zmienié¢ to, co zmie-
ni¢ mozna.
Pogody ducha, aby pogodzic sie z tym
czego zmienic¢ nie mozna.
I madrosci aby odrézni¢ jedno od dru-
giego.”

- Marek Aureliusz

Czas pandemii od roku uczy nas do
czestego zmiany planu, a niekiedy do
zaprzestania robienia go. W sposéb
szczegblny w Szwajcarii bylismy do nie-
go mocno przywigzani... zaplanowana
szkota, praca, czas ferii, spotkan...

Dorosli i dzieci wszyscy - musimy sie w
tym kazdego dnia odnalez¢...

W tym miejscu chce skupic¢ sie na zaje-
ciach Polskiej Szkole przy PMK.
Dodatkowa szkota, obowiazki, ale z ra-
doscig i ochota rozpoczeliSmy zajecia
we wrzesniu. W grudniu dowiedzieliémy
sie o kolejnej zmianie planu...:)

Od stycznia uczymy sie online kazdej
niedzieli rano, faczymy sie z naszymi
uczniami poczawszy od grupy przed-
szkolnej do dzieci szkolnych.

| w tym miejscu chociaz to nie Dzien
Dziecka, nie Dzien Nauczyciela, ani nie
Dzien Rodzica to wszystkim dziekujemy
i zyczymy wytrwatosci, pogody ducha, a
madros¢ niech bedzie naszg przewod-
niczka.

Ufamy, ze po swietach Wielkiej Nocy
spotkamy sie w salach naszej szkoty.

Ale nie przywigzujmy sie do planéw :))
Badzmy otwarci na rzeczywistos¢, ktéra
wcigz uczy nas weryfikacji planéw.

Matgorzata Milczuk




28 marca 2021

NIEDZIELA PALMOWA

A gdy Jezus znalazt osiotka, dosiadt go,

jak jest napisane:
«Nie boj sie, Céro Syjonu!
Oto Krél twéj przybywa,

siedzac na osleciux.

Ewangelia wg. sw. Jana
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Niedziela Palmowa w Zurychu. Dzieci
z palmami w dtoniach, petny kosciét ludzi
(tzn. 50 osdb, czyli tyle na ile pozwalaja
przepisy....) i prawdziwy osiofek, ktory
bierze udzial w procesji. Tego jeszcze
w Misji nie bylo :).

Osiotek na ktérym wjezdza Jezus do Je-
rozolimy jest symbolem pokory. Jezus

jest Krélem, ktérego krélestwo nie jest
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z tego S$wiata. On jest Krélem pokoju,
ktérego réwniez symbolem jest osiofek.
Réwniez ludzka wola zawarta jest w obra-
zie osiotka. Tylko Jezus jest w stanie za-
panowad nad naszymi ludzkimi aspirac-
jami, nad nasza wola. Czasami méwimy,
takiego upartego osta jak ja, moze
ujarzmic tylko mitos¢ Jezusa Chrystusa.




14 marca 2021

Pobtogostawienie modlitewnikéw dzieciom przygotowujacym
sie do Plerwszej Komunii Swietej - Zurych - 14 marca 2021

W czwarta niedziele Wielkiego Postu zgromadzilismy sie w na-
szej wspodlnocie, by po raz kolejny uczestniczy¢ we wspdlnej
mszy Swietej. Mszy szczegdlnej dla dzieci i rodzicéw przygoto-
wujacych sie do przyjecia Pierwszej Komunii Swietej w naszym
kosciele, poniewaz to wtasnie w tym dniu dzieci otrzymaty swo-
je pierwsze modlitewniki.

Modlitewniki, ktére dzieci z radoscig i duma odebratly, towa-
rzyszy¢ beda im w czasie trwajacych przygotowan do Pierwszej
Komunii Swietej, a przez kolejne lata pomoga dzieciom by¢
blisko Pana Jezusa poprzez modlitwe. Dzigeki nim, beda mogty
rozmawia¢ z Jezusem w modlitwie: ufnej, radosnej i petnej
mitosci.

Modlitewniki co wazne dwujezyczne, dostosowane do naszej
wielojezycznej rzeczywistosci, w ktéorej Bég jednakowo wystu-
cha stéw modlitwy ,Ojcze nasz” jak i ,Vater unser”.

Pod koniec mszy $wietej celebrowanej przez ksiedza Artura,
dzieci przygotowujace sie do Pierwszej Komunii zostaty
zaproszone do wspélnej modlitwy stowami Litanii do Swietego
Jozefa.

Dzieci modlity sie po raz pierwszy korzystajac ze swoich ksia-
zeczek, w szczegdlnie waznych dla nich intencjach.

Pomimo, ze termin sakramentu w aktualnej, niepewnej sytuacji
nadal nie jest znany, przyblizamy sie o kolejny krok do tego
niezwykle waznego wydarzenia jakim jest Pierwsza Komunia
Swieta naszych dzieci.

Wierzymy ze uda nam sie przezy¢ jg wspdlnie z bliskimi nam
osobami.

Matgorzata Kulig
Fot. A. lwanick, E. Rutkowska




17 lutego 2021

SRODA POPIELCOWA

Czas pandemii, ograniczenia liczby wier-

nych na mszy sw. Szczegdlny czas w ktérym
rozpoczynamy Wielki Post. To skfania do
refleksji: nad zyciem, nad swiatem, nad
wfasna wiara.

... i poleciat popidt

posypano mi gfowe
zwyktemu katolikowi

szarym ziemistym popiotem
pokornie ja pochylitam

z wdziecznosci za Jego mitos¢
okazanag cztowiekowi

a sfowa ‘'memento mori'
powziety dzis uszy moje

- czy wplota je w serca watek?
czy prawda gtebiej poptynie

i trafi w duszy gestwine

aby czes¢ suptéw rozplatac?

- Jadwiga Zgliszewska

2 lutego 2021

MATKO BOZA GROMNICZNA MODL SIE ZA NAMI!

Swieto Ofiarowania Parskiego przypada
czterdziestego dnia po Bozym Narodzeniu.

Jest to pamiagtka ofiarowania Pana Jezusa
w $wiatyni jerozolimskiej. Swieto to nazywa
sie w jezyku potocznym $wietem Matki Bo-
zej Gromnicznej, poniewaz w tym dniu
ksigdz podczas Mszy $w. btogostawi swiece.
Gromnica (niekiedy stawiana w oknie pod-
czas burzy) symbolicznie oznacza opieke
Matki Bozej od zta i nieszczescia. Jej obec-
no$¢ w domu ma przypominaé, ze Bég nas
chroni w chwilach grozy i nieszczescia,
przychodzg nam z pomoca.




10 stycznia 2021

“GDZIE CHRZEST TAM NADZIEJA...”
ZURYCH - NIEDZIELA CHRZTU PANSKIEGO

Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?
Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby cie
grzech nie opanowat? Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest
gféownym sprawca grzechu?

Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi?

Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana
naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i
pogrzebanego, ktéry powstat z martwych i zasiada po prawicy
Ojca? Czy wierzysz w Ducha Swietego, swiety Kosciét
powszechny, obcowanie Swietych, odpuszczenie grzechéw,
zmartwychwstanie ciafa i Zycie wieczne?”

Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciofa, ktérej wyznawa-
nie jest nasza chluba w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

W niedziele Chrztu Panskiego, podczas Eucharystii, dzieci przy-
gotowujace sie do Pierwszej Komunii Swietej przy zapalonych
Swiecach odnowity przyrzeczenia chrzcielne. Uroczystos¢ ta sta-
nowita kolejne wazne wydarzenie w zyciu dziecka i w jego roz-
woju wiary i byfa trzecim spotkaniem przed komunijnym.

W tym dniu Kosciét wspomina chrzest Jezusa Chrystusa w Jor-
danie. Chrzest Jezusa jest momentem objawienia sie Trdjcy
Swietej. Jezus staje w gronie grzesznikéw, by z rak Jana Chrzci-

ciela przyja¢ chrzest. Po wyjsciu z wody widzi Ducha Swietego
w postaci gotebicy i styszy gtos Ojca, ktéry ogtasza, ze Jezus
jest Jego umitowanym Synem. Dzien chrztu w Jordanie byt dla
Jezusa dniem przetomu, w tym dniu rozpoczeta sie Jego misja
wobec $wiata - od tego momentu Jezus rozpoczyna swoja
publiczng dziatalnos$¢ i gtosi przyjscie Krélestwa Bozego.

Chrzest - zanurzenie w wodach Jordanu, ktérego udzielat Jan
Chrzciciel, nie byto jeszcze chrztem, jakiego my dostepujemy.
Sakrament chrztu ustanowit Jezus Chrystus, méwiac przed swo-
im wniebowstapieniem: ,Idzcie i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego”.
Jednak Kosciét od samego poczatku przywigzywat ogromna
wage do chrztu Jezusa w Jordanie, bo widziat w nim
pierwowzor sakramentu chrztu. Do wspdlnoty Kosciota wcho-
dzi sie poprzez ceremonie polania glowy - ten skromny w swo-
jej formie gest obdarza ochrzczonego faskami, jakie przynidst
Ten, ktéry ochrzcit sie w Jordanie i potem dokonat zbawienia na
drzewie krzyza. Zostaliémy ochrzczeni i zapalit sie w nas maty
ptomien (jak ptomien $wiecy chrzcielnej odpalanej wtedy od
Paschatu), ktéry bedzie sie stawat coraz mocniejszy wtedy, gdy
nasza wiara bedzie sie wzmacniac i wzrastac.

Jest to droga kazdego wierzacego, takze naszych dzieci. Przed
kilkoma laty przynieslismy je przed stopnie ottarza, aby prosi¢
Koscioét o chrzest. Wtedy w imieniu naszych dzieci wyrzeklismy
sie zta i wyznaliSmy wiare, w ktérej sami tez zostaliSmy
ochrzczeni. Dzisiaj one, przygotowujac sie do przyjecia
sakramentéw Eucharystii oraz pokuty i pojednania czynia to juz
same. Prosimy Cie Boze, spraw, aby ten czas dany nam przez
Ciebie zostat przez nas jak najlepiej wykorzystany. Abysmy
kazdego dnia byli Twoimi $wiadkami dla naszych dzieci.

Karolina Drochomirecka
Fot. A. Giernalczyk




19-21 marca 2021

“NADSZEDt CZAS SW. JOZEFAI”

Papiez Franciszek ogtosit sw. Jé6zefa pat-
ronem roku 2021. Kim jest sw. Jozef?
Maz Maryi? Opiekun Pana Jezusa?
Opiekun sw. Rodziny? Patron Kosciofa
katolickiego? Oczywiscie wszystkie od-
powiedzi sa prawdziwe.

W naszej Misji w Zurychu zorganizo-
walismy weekend ze sw. J6zefem. Uda-
to nam sie kupi¢ w Krakowie obraz

ZURYCH

Polska Misja Katolicka
w kosciele Herz Jesu w Zurychu (Wiedikon)

Aemtlerstrasse 43a
8003 Zurich

Tel. 044 461 47 10

E-mail: misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Sekretariat:
Matgorzata Milczuk

Ewa Rutkowska

wtorek (Di): 9.30-12.00, 13.30-18.00
czwartek (Do): 9.30-12.00, 13.30-18.00
niedziela (Son): 13.30-14.15

www.zhkath.ch/polenmission/pl

Facebook: Polska Misja w Zurychu

Konto pocztowe:

Katholische Polenmission
PostFinance, IBAN : CH02 0900 0000 8007 4005 7

z wizerunkiem tego sSwietego, a takze

jeden z naszych parafian (chce pozostac
anonimowy) ufundowat nam ksigzki
o $w. Joézefie. Kompendium wiedzy
o Jozefie z Nazaretu wraz z aktem za-
wierzenia i programem rekolekgcji indy-
widualnych.

Ks. Artur w kazaniu zachecit nas do roz-
wazania litanii do sw. Jézefa. W niej mo-

MSZE SW. W CZASIE PANDEMII

W kazda sobote o godz. 18.15
w kazda niedziele o godz. 12.15i13.30

gérny kosciét Herz Jesu w Zurychu Wiedikon

1. piatek miesigca: Msza $w. o godz. 19.30
(w j. niemieckim i polskim), dolny kosciét Herz Jesu.

W styczniu wedtug porzadku niedzielnego

1. sobota miesiaca: rozaniec i nabozenstwo fatimskie

z wystawieniem Naj$wietszego Sakramentu. Msza $w. jest

przeniesiona na sobote wieczor.
2. piatek miesiaca, adoracja Najsw. Sakramentu
godz. 08.00-22.00.

Na Msze sw. wymagana jest rezerwacja miejsc online

na stronie Polskiej Misji Katolickiej

Redakcja: ks. kan. dr Artur Czastkiewicz, Matgorzata Milczuk, Ewa Rutkowska

Projekt graficzny: Monika Czepielewska-Woycicka

zemy dostrzec cech charakteru tego
mezczyzny, ktéry w Biblii mimo swojej
cichosci, a moze nawet pewnej drugo-
planowosci jest najwspanialszym przyk-
tadem mezczyzny idealnego, silnego,
ktéry potrafi czytaé znaki czasu i podej-
mowadé wyzwania, ktére stawia przed
nim zycie. Sw. Jézef moze by¢ inspiracja
do zycia dla kazdego i kazdej z nas.

WINTERTHUR

Kosciot St. Josef
Nagelseestr. 46
8406 Winterthur
Duszpasterz

ks. Jacek Jeruzalski

jacek.jeruzalski@kath-winterthur.ch

Msze Swiete
2. niedziela miesigca - godz. 15.30i 17.00
3. niedziela miesigca - godz. 15.30 i 17.00

OBERSTAMMHEIM

Kirchweg
8477 Oberstammheim

Sekretariat PMK dla mieszkancow
regionu Winterthur znajduje sie
w Zurychu

Tel. 044 461 47 10

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

www.zhkath.ch/polenmission/pl/wspolnota-

w-winterthur
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