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Serdecznie zapraszamy Paristwa do zapoznania si¢ z osiemnastym wydaniem

~Newslettera Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu”.
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Swistak -
lokalny symbol
zmartwychwstania

...osiggniesz zbawienie - tak konczy
sie zdanie z listu do wspdlnoty w Rzy-
mie, ktérego poczatek brzmi: Jezeli
wiec ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS
JEST PANEM, i w sercu swoim uwie-
rzysz, ze Bég Go wskrzesit z martwych -
osiggniesz zbawienie. To jest naj-
krétsza forma wyznania wiary. Ta wiara
powinna sie w codziennym zyciu roz-
wija¢ i sprawdzaé. Chrzescijanstwo
wypracowato rézne wizualne formy,
aby wierzacy moégt gtebiej przezyc
S'wieta Wielkanocne, w ktérych zawie-
ra sie zdanie autorstwa $w. Pawta.

Paschat wysuwa sie na pierwszy plan
sposréd znakdéw, ktére towarzysza
przezywaniu liturgii uroczystosci Zmar-
twychwstania Panskiego. Jest symbo-
lem Zmartwychwstatego Chrystusa,
ktory sam o sobie powiedziat: Ja jes-

tem Swiattoscia $wiata. Oprocz pas-
chatu w okresie Pigédziesiagtnicy pas-
chalnej umieszcza sie takze figure
Zmartwychwstatego. Jedna reke ma
uniesiona ku gdrze w gescie btogosta-
wienstwa, ktérego petnia ptynie z ot-
wartego Grobu, w drugiej trzyma cho-
ragiew — znak zwycieskiej mocy. To
wyobrazenie Chrystusa jest jakby
echem Jego stéw: [...] miejcie odwa-
ge: Jam zwyciezyt swiat. Na krzyzu za-
wiesza sie czerwong stute. W okresie
wielkanocnym zawieszona na krucyfik-
sie przypomina, ze Chrystus jest Naj-
wyzszym Kaptanem, ktéry na oftarzu
Krzyza ztozyt najdoskonalszg Ofiare —
sam stat sie Kaptanem, Oftarzem i Ba-
rankiem Ofiarnym. W czasie $wiat
wielkanocnych eksponuje sie takze
symbol baranka. W koszyczku przynie-
siemy do poswiecenia jajka, ktére
symbolizuja zycie i zmartwychwstanie.
W diecezji Chur, na ktérej terenie przy-
szto nam zy¢, jest jeszcze jeden
lokalny symbol zycia i zmartwychwsta-

nia. Znajduje sie w katedrze w Chur
u podstawy kolumny po lewej stronie
od wejscia. Wykuty w granicie $wistak.
Diecezja ta jest pierwsza na pétnoc od
Alp, ktérej spora cze$¢ znajduje sie
w gérach. Swistak i kozica to typowe
zwierzeta wystepujace na tym terenie.
Zazwyczaj w okresie Swiagt Wielkanoc-
nych $wistak budzi sie z zimowego snu
do zycia i tak stat sie lokalnym symbo-
lem Zmartwychwstatego.

Swieta wypadajg w tym roku w poto-
wie kwietnia. Zapowiada sie dobra po-
goda, ktéra sprzyja spacerom lub we-
dréwkom po modlitwie w kosciele
i obfitym positku $wigtecznym w gro-
nie rodzinnym. Niech budzaca sie do
zycia przyroda bedzie jeszcze jednym
powodem do dzigkczynienia Bogu.
Zyczymy Panstwu gtebokich ducho-
wych przezyé podczas liturgii, ale
takze pozytywnych doswiadczen

w kregu rodzinnym.
ks. Grzegorz,

dyrektor PMK dla Kantonéw
Zurych i Glarus
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WIELKI TYDZIEN W ZURYCHU WIELKI TYDZIEN W WINTERTHURZE

NIEDZIELA PALMOWA, 14.04 _<WIELKI PIATEK, 19.04
Przy dobrej pogodzie spotykamy sie na placu przy : 5 Liturgia Meki Panskiej - godz. 19.00
kosciele, godz. 12.15 '

WIELKA SOBOTA, 20.04

togostawienie pokarmdéw wielkanocnych,

.

godz. 12.00 oraz godz. 13.;0

WIELKI CZWARTEK, 18.04 N
Msza Wieczerzy Panskiej wspdlnie z parafig Herz Jesu, {

godz. 19.00 'd ‘

J NIEDZIELA WIELKANOCNA, 21.04

Msza $w. - godz. 17.00
73
')

i <

WIELKI PIATEK, 19.04
Liturgia Meki Panskiej, godz. 18.00

WIELKA SOBOTA, 20.04 i
Btogostawienie pokarmow wielkanocnych,
godz. | 1SS0MS.00,19.15

\ .

50§C|()I‘. KATOLICKI'W OBE‘WMMHEIM

WIELKA SOBOTA, 20.04
Wigilia Paschalna (dolny kosciét), godz. 18.00 .
1 4 WIELKA SOBOTA, 20.04
N|'F’DZ|ELA WIELKANO“CNA, 21.04 Btogostawienie pokarmoéw wielkanocnych,
Msza s:w.,'ééﬁdz. 12.15 e godz. 16.30
A’
PONIEﬁZI)M’.E.I.GWIELKANOCNY, 22.04 (Parking przy restauracji Schwert lub obok domu
Msza‘@q., gﬁdz. 12.15 spokojnej starosci).
1

KOSZYCZEK WIELKANOCNY

Co roku w Wielkg Sobote zgodnie ze staropolskim zwyczajem s$wigcimy pokarmy.
W przygotowanie $wieconki czesto angazuje sie nawet dzieci, co nierzadko stawia
rodzicéw przed pytaniem — co tak naprawde powinno znalezé sie¢ w koszyczku?

Przypomnijmy podstawowe potrawy:
chleb - symbol ciata Chrystusa,
pisanki - symbol Zmartwychwstania,
s6l - symbol oczyszczenia i ochrona przed zepsuciem,
wedlina - znak dostatku i dobrobytu,
ser - symbol przyjazni miedzy cztowiekiem a zwierzetami domowymi,
chrzan - symbol zwyciestwa nad zalem meki Chrystusa,
babka wielkanocna - wypiek domowy to symbol umiejetnosci i doskonatosci,
baranek - figurka z ciasta, cukru lub czekolady symbolizuje ofiare Baranka Bozego Jezusa Chrystusa,
zajac - symbol ptodnosci i odrodzenia, :
woda - znak Ducha Swietego i oczyszczenia z grzechu.
Jak widzimy, symbolika wszystkich potraw Scisle zwigzana jest z Wielkanoca - czyli trescig
chrzescijanstwa. Warto o tym pamietad, przygotowujac tegoroczna swieconke.




Niedziela Mitosierdzia

KORON

“Je70 UFAM . T0Ig
W niedziele 28 kwietnia o godz. 12 (przed Mszq sw.)

grupa Rycerstwo Niepokalanej (MI) poprowadzi
koronke do Mitosierdzia Bozego.

e ——
’ .“', ‘!'Y_}.‘

Cytat 1602 z Dzienniczka sw. siostry Faustyny

Dzis powiedziat mi Pan: Cérko, kiedy przystepujesz do spo-
wiedzi Swietej, do tego Zrédta mitosierdzia mojego, zawsze
sptywa na twoja dusze moja krew i woda, ktéra wyszta z serca
mojego i uszlachetnia twa dusze. Za kazdym razem, jak sie
zblizasz do spowiedzi sSwietej, zanurzaj sie cata w moim
mitosierdziu z wielka ufnoscia, abym mégt zla¢ na dusze twoja
hojnos¢ swej faski. Kiedy sie zblizasz do spowiedzi, wiedz
o tym, ze ja sam w konfesjonale czekam na ciebie, zastaniam
sie tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy. Tu nedza duszy
spotyka sie z Bogiem mitosierdzia. Powiedz duszom, ze z tego
zrédta mitosierdzia dusze czerpia faski jedynie naczyniem
ufnosci. Jezeli ufnosc¢ ich bedzie wielka, hojnosci mojej nie ma
granic. Strumienie mej taski zalewaja dusze pokorne. Pyszni
zawsze sg w ubdstwie i nedzy, gdyz faska moja odwraca sie
od nich do dusz pokornych.

Cytat 1777 z Dzienniczka $w. siostry Faustyny

Wiedz, cérko moja, ze serce moje jest mitosierdziem samym.
Z tego morza mitosierdzia rozlewaja sie taski na swiat caty.
Zadna dusza, ktéra sie do mnie zblizyta, nie odeszta bez po-
ciech. Wszelka nedza tonie [w] moim mitosierdziu, a wszelka
faska tryska z tego zrédfa — zbawcza i uswiecajaca. Cérko moja,
pragne, aby serce twoje [byfo] siedliskiem mitosierdzia mojego.
Pragne, aby to mitosierdzie rozlato sie na swiat caty przez serce
twoje. Ktokolwiek sie zblizy do ciebie, niech nie odejdzie
bez tej ufnosci w mitosierdzie moje, ktérej tak bardzo pragne
dla dusz. Médl sie, ile mozesz, za konajacych, wypraszaj im
ufnos¢ w moje mitosierdzie, bo oni najwiecej potrzebuja
ufnosci, a najmniej jej maja. Wiedz o tym, ze faska wiecznego
zbawienia niektérych dusz w ostatniej chwili zawista od twojej
modlitwy. Ty znasz cafa przepas¢ mojego mitosierdzia, (129)
wiec czerp z niego dla siebie, a szczegdlnie dla biednych
grzesznikéw. Predzej niebo i ziemia obrécityby sie w nicosé,
anizeliby dusze ufajaca nie ogarneto mitosierdzie moje.



Zapowiedzi wydarzen

PIERWSZA KOMUNIA SWIETA ~ ROCZNICA | KOMUNII SW.

| Komunia sw. odbedzie sie 19 maja, Rocznica | Komunii $w. odbedzie sie 2 czerwca,
Msza $w..0 godz. 12.15 w Herz Jesu na Wiedikonie Msza sw. o godz. 12.15 w Herz Jesu na Wiedikonie

:
.

‘-

23 czerwca w godzinach 14.30-17.30
* zabawy przy chinskim ogrodzie, dzien sportu potaczony.z piknikiem

* zapisy e-mailowe na adres szkolaprzypmk@gmail.com
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Archiwum wydarzen

BAL KARNAWALOWY DLA DZIECI W PMK

Bal karnawatowy dla dzieci to dzien nie-
zwykty, czesto wyczekiwany przez wiele
tygodni. Jest atrakcja dostarczajaca wielu
przezy¢ i radosci.

24 |utego 2019 roku i u nas odbyt sie taki
bal. Tego dnia juz od rana rozpoczeto sie
dekorowanie sali serpentynami, balonami,
rozstawianie i nakrywanie stotéw. Zaraz po
Mszy $w. w gtéwnej sali Johanneum zgro-
madzili si¢ rodzice ze swoimi bajecznie
poprzebieranymi dzieémi. Mozna byto
spotka¢ wrézki, krélewny, delikatne motylki,
biedronke, piratéw, policjantéw, wojowni-
kéw ninja, roboty, a nawet Czerwonego
Kapturka — nie sposéb zliczy¢ i wymienié
tych wszystkich postaci.

Bal otworzyt oficjalnie nasz duszpasterz
ks. Grzegorz Piotrowski i zaraz potem cata
wesofa gromada ruszyta tradycyjnie w rytm

poloneza. W prowadzenie balu jako wodzirej
zaangazowata sie doswiadczona juz w tego
rodzaju imprezach pani Joanna Schneiter.
Dzieci $wietnie sie bawity do réznorodnej,
specjalnie na te okazje przygotowanej
muzyki, uczestniczac w zabawach. W sali
podczas plaséw robito sie kolorowo, wszyscy
bawili sie wesoto, uSmiech nie znikat z twarzy
mimo chwilowego zmeczenia.

W trakcie karnawatowych szalenstw mozna
byto napi¢ sie soku oraz posili¢ ciastami i wy-
piekami domowej roboty. W tym roku gtéw-
na ciepta potrawa byt przepyszny bigos, kté-
ry przypominat o tradycyjnej polskiej kuchni.

Kazde dziecko miato mozliwos$¢ przedstawie-
nia postaci, ktéra prezentowato. Z powodu
wyréwnanego poziomu jurorzy mieli twardy
orzech do zgryzienia i ostatecznie wszyscy
przebierancy otrzymali nagrody. JesteSmy

wdzieczni rodzicom za udziat w przygotowa-
niu pieknych balowych strojéw. Liczne wra-
zenia i zadowolone twarze dzieci sa dowo-
dem na to, ze byt to dla nich czas radosci
i dobrej zabawy.

Nasz bal karnawatowy byt nie tylko swietna
okazja do zabawy, ale takze dawat mozli-
wos¢ nawigzywania nowych znajomosci,
okazje do rozmowy. Organizacja karnawa-
towej imprezy nie bytaby mozliwa bez og-
romnej pracy i zaangazowania wolontariuszy
chetnych do pracy dla dobra wspdlnego.
Zakupy, sprawy organizacyjne, dekoracja sali,
pieczenie ciast, obstuga wydarzenia, a takze
prozaiczne sprzatanie, to spory wysitek, za
ktéry z catego serca bardzo dziekujemy.
Wszystko po to, aby nasza misja w Zurychu
mogta tetnicé zyciem i integrowad Polakéw.

Agnieszka Lipczynska
Fot. Aneta Giernalczyk




Archiwum wydarzen

MODLITEWNIKI PIERWSZOKOMUNIINE, CZYLI
DOPOKI ZYCIA NA ZIEMI, MODLMY SIE O NIEBO

Wiedzialy o tym nasze babcie, nasze matki i ojcowie.
Ksiazeczka do nabozenstwa, w niektérych regionach Polski
nazywana réwniez ,skarbczykiem”, towarzyszyta im w radosnej
i trudnej codziennosci, w ktérej zawierzanie sie Bogu byfo
naturalne jak oddychanie. Moja babcia modlita sie takim
«~Skarbczykiem” za dusze czysécowe, o faske ich zbawienia...

Modlitewniki otrzymaly takze nasze dzieci, ktére za kilka
tygodni przyjma Przenajswietsze Ciato Chrystusa. ,Skarbczyki”
dwujezyczne, bo nasi mtodzi dorastajg w takiej rzeczywistosci,
a kazdy jezyk jest skarbnica, za§ Pan Bég jednakowo styszy
Ojcze nasz i Vater unser. Oby te malutkie ksigzeczki byty
wiernymi towarzyszami naszych dzieci w ich ziemskiej drodze
do naszego Ojca w niebie.

Agnieszka Suchta-Veit
Fot. Aneta Giernalczyk

Warsztaty psychologiczne z ks. prof. Antonim Tomkiewiczem

PRZYCHODZI MtODZIEZ DO PSYCHOLOGA...

W kazdym z nas tkwi cos z psychologa, jednak niewielu zna sie
tak naprawde na tej dziedzinie.

Z tego powodu chetnie i licznie zebraliSmy sie w pigtkowy wie-
czér 22 marca na wykfadzie ks. prof. Antoniego Tomkiewicza.
Temat byt interesujacy i catkowicie dla nas nowy, dotyczyt
analizy transakcyjnej, ktéra umozliwia cztowiekowi zbadanie
wtasnego usposobienia oraz relacji z innymi ludzi. W pierwszej
czesci referatu ksigdz przedstawit nam podstawy i zastosowanie
tej teorii, pdzniej mieliSmy czas na dyskusje i pytania.

Dziekujemy ksiedzu profesorowi za ciekawy wyktad i poswie-
cony nam czas.

Paula Zwicky
Justyna Studer
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POZNA

W dniach od 22-24.03.2019 w PMK Zurychu
odbyly sie po raz pierwszy warsztaty psy-
chologiczne pt. Poznaj samego siebie, pro-
wadzone przez ks. prof. Antoniego Tomkie-
wicza, ktéry od trzydziestu lat zajmuje sie
badaniami na temat matzenstw katolickich.

Podczas coachingu ksigdz profesor w sposéb
adekwatny dla danej grupy wiekowej
szczegotowo wyjasniat, czym zajmuje sie psy-
chologia transakcyjna i jak mozna zastoso-
wac ja do swoich potrzeb. Dla wiekszosci
uczestnikéw bardzo interesujacy okazat sie
temat: Gry psychologiczne jako Zrédfo kon-
fliktow. Mysle, ze ta tematyka jest bardzo
wazna w relacjach miedzyludzkich, a zwtasz-
cza matzenskich. Obawy, strach, leki, ktére

nosimy w sobie i ktére ukrywamy, zamiast
otworzy¢ sie przed drugim cztowiekiem, sa
czesto przyczyna zaktadania przez ludzi
réznych masek. Pod nimi wtasnie kryja sie sta-
bosci, utomnosci, co czesto prowadzi do za-
fatszowanego obrazu rzeczywistosci i duzych
problemoéw czy konfliktéw, np. matzenskich.
Poznanie samego siebie wymaga otwarcia
sie przed drugim cztowiekiem i przezwycie-
zenia strachu przed poznaniem prawdy o so-
bie. To jest konieczne, by by¢ lepszym mat-
zonkiem czy po prostu katolikiem. Ale wy-
maga to pracy nad soba.

Wielu uczestnikéw prosito, by prof. Tomkie-
wicz zaglebit sie jeszcze bardziej w te tema-
tyke, jednak nie zostata ona podjeta

ze wzgledu na to, iz nie bytyby to juz warszta-
ty, tylko terapia, a terapia musi by¢ indywi-
dualna. Nagte, nieoczekiwane zderzenie
z rzeczywistoscia - z prawda o sobie - mogto-
by pograzy¢ wielu uczestnikéw i z pewnoscia
wymagaliby oni pomocy psychologicznej.
Czesto nie znamy prawdy o sobie czy wrecz
nie chcemy jej poznaé. Warsztaty byly z pew-
noscia mocna inspiracja, by zagtebié sie
w tajniki psychologii transakcyjne;j.

Dziekujemy serdecznie za pomyst oraz
organizacje warsztatow.

Jan-Pawel Nowacki




Sroda Pe

n-

Szesc¢ tygodni wystarczy, zeby przygotowac
sie do przeprowadzki. Kazdy z nas, mieszka-
jacych tu, w Zurychu, ma swoje doswiadcze-
nia zwigzane ze zmiang miejsca zamiesz-
kania. Doskonale wiemy, z czym wiaze sie
taka decyzja.

Dla mnie osobiscie jest to Swietny pretekst,
zeby przejrzec to, co do tej pory nazbieratam
i poupychatam w réznych szafach i zakamar-
kach. Niestety czesto trudno mi jest rozstac
sie z niektdrymi rzeczami, zazwyczaj ze wz-
gledéw sentymentalnych. Co do niektérych
mam ztudzenia, ze beda mi potrzebne. Gdy
wszystko juz spakowane, a zbedne rzeczy
wyrzucone, duzo tatwiej jest powyciera¢ z ku-
rzu miejsca, ktére do tej pory byly zastawio-
ne przedmiotami. Natomiast w nowym domu
przywiezione rzeczy moga na nowo by¢ po-
rozstawiane wedtug najlepszego porzadku.

| tak ma wtasnie wyglada¢ okres Wielkiego
Postu! Szes¢ tygodni, ktére ks. Grzegorz re-

welacyjnie poréwnat do przeprowadzki.
Na co przeznaczy¢ te sze$¢ tygodni? Na
sprawdzenie, diagnoze potrzeb i proble-
mow, ustanowienie priorytetéw, sprzatanie,
wyrzucanie tego, co zbedne, co przeszkadza,
co zajmuje zbednie miejsce, na odrzucenie
przyzwyczajen, ktére nie sa dobre. To, co
przeszkadza, wyrzuci¢ lub wymieni¢, poroz-
rzucane - zebra¢, pouktadaé¢ uporzadkowac.
Ciezko jest zmienié siebie samego w jednej
chwili, postanowienia to takie mate kroki do
przodu, prowadzace w dobrym kierunku.
Prosmy Ducha Sw. o faske, o sity, aby méc sie
zmieni¢, ale przede wszystkim o umiejetnos¢
diagnozowania w zyciu tego, co nalezy zmie-
ni¢. Niech zmiany nastepuja z wiara i Boza
pomoca. Przyjdz, Boze, do mnie nadac nowa
jakosc¢.

Nasze zycie czesto nie jest zte, ale do dos-
konatosci nam nadal daleko, wzorem jest
Ojciec w Niebie. Tak jak w domu zawsze

znajdzie sie cos$, co mozna naprawié, uprzat-
naé, wyczyscié, przestawié, upiekszyé, polep-
szy¢, udoskonali¢, tak samo w naszym zyciu
codziennym takich spraw jest petno - mniej-
szych lub wiekszych. Aby nasze wyrzeczenia
i postanowienia umocnity nas do walki
ze stabosciami i ze zZtym duchem. Boze, prze-
mien nasze myslenie i dziatanie. Niech wy-
rzeczenia poskromia pyche.

Prochem jestes i w proch sie obrécisz - bez
wzgledu na to, ile i co posiadasz, jak jestes$
silny i asertywny, jak bardzo zmotywowany
i peten wigoru, jak wiele w zyciu osiagnates
witasnymi rekami. Po nas pozostanie wspom-
nienie naszych dziatan, fizyczna obecnosé
obréci sie w proch. Trwate za to jest dobro,
ktérego doswiadcza inni dzieki naszej
mitosci i dziataniu.

Tekst i fot. Renata Moskwa




Archiwum wydarzen

DROGA KRZYZOWA W PMK W ZURYCHU

Tradycyjna forma przezywania Wielkiego
Postu w Kosciele katolickim jest uczestnicze-
nie w nabozenstwie Drogi Krzyzowej.
Wieczorowa pora wierni skupieni wokét PMK
w Zurychu przybywaja nawet z odlegtych
miejsc do kosciota Serca Jezusowego przy
Aemtlerstrasse. Zmeczeni, nierzadko bezpos-
rednio po skoriczonej pracy, w ciszy zajmuja
miejsca w fawkach pograzonej w pétmroku
Swiatyni, aby rozpamietywac¢ i kontemp-
lowa¢ meke i $Smieré naszego Zbawiciela
Jezusa Chrystusa.

Stacje Drogi Krzyzowej zwigzane sg z wy-
darzeniami ostatniego aktu ziemskiej dzia-
talnosci Mistrza z Nazaretu. Jedne zostaly
opisane na kartach Ewangelii, wiedze o in-
nych - by¢ moze tylko symbolicznych - czer-
piemy z tradycji KosSciota. Kazde z tych wy-
darzen ma jedna, wspdlna ceche: niesie pe-
wnga prawde o cztowieku i w nadprzyrodzony

sposéb taczy meke naszego Pana Jezusa
Chrystusa z zyciem kazdego z nas. Jezus zo-
stat fatszywie oskarzony, skazany w procesie,
ktéry byt farsg z prawa, gdzie wyrok zostat
wymuszony grozba moznych wrogéw Chrys-
tusa i szantazem przekupionego i podburzo-
nego mottochu. llu z tych, ktérzy radosnie
witali Syna Dawida wjezdzajacego tryum-
falnie do Jerozolimy, krzyczy teraz ,Ukrzyzuj
Go!". lle razy nas spotkato fatszywe oskar-
zenie, zdrada przyjaciela, ile fatszywych ocen
i opinii na nasz temat wyrzadzito nam krzyw-
de? lle razy to my weszliSsmy w buty pro-
kuratora Poncjusza Pitata, ile razy wydalismy
krzywdzacy blizniego wyrok? Pan Jezus po
drodze na kalwaryjskie wzgérze upadt trzy
razy. Pod ciezarem krzyza, przygnieciony
waga moich i twoich grzechéw. Trzy razy
powstawat. Spotkat na tej drodze kocha-
jacych ludzi, ktérzy trwali przy nim w tej
najciemniejszej z godzin - Matke oraz

zyczliwa Weronike, ale nie tylko. Szymon
z Cyreny nie byt specjalnie szczesliwy, kiedy
zotnierze rzymscy zmusili go do pomocy
w niesieniu krzyza jakiemus skazancowi, ko-
biety opfakiwaty nadchodzaca meke i $mierc
Jezusa, ale czy robity to szczerze? Moze tylko
wypetniaty swéj obowiazek? A my, czy jes-
teSmy w stanie poméc blizniemu z potrzeby
serca, czy tylko wtedy, gdy musimy, gdy tak
wypada, gdy nie mamy innego wyjscia?

Chrystus dociera na szczyt Golgoty, tam
zostaje okradziony z szat, przybity do krzyza,
zaliczony w poczet ztoczyfnicéw. Umiera, a Je-
go ciato zostaje ztozone w grobie. Ale to nie
jest koniec. On wypetnia proroctwa i otwiera
nam droge do raju. Pokazuje nam cel naszej
wiary. Chwate zmartwychwstania!

Tomasz Lenart

PROBA MINISTRANTOW

17 marca po niedzielnej Mszy sw. nasi ministranci
ochoczo udali sie na prébe, na ktérej przygo-
towywali sie do stuzby podczas Swiat Wielka-
nocnych oraz odswiezali wiedze na temat uzycia
gongu, dzwonkdw i kadzidfa.

Po ,obowiazku” przyszedt czas na ,przyjemnosc¢”
i spotkanie przy wspdlnym positku, za ktérego
przygotowanie serdecznie dziekujemy pani
Magdalenie Lyczak.
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PARAKLET CZY POCIESZYCIEL3 DUCH SWIE,_TY

W ramach biblijnych rekolekcji wielkanoc-
nych, ktére é kwietnia w naszej misji popro-
wadzit wybitny biblista, specjalista od Pism
Janowych, ks. prof. dr hab. Janusz Krecidfo
MS, odbyly sie warsztaty biblijne poswie-
cone tematyce Ducha Swietego w Ewangelii
wedtug $w. Jana.

Na wstepie ksigdz profesor wprowadzit
uczestnikéw warsztatdw w podstawy pneu-
matologii Janowej Ewangelii oraz naswietlit
podstawowe réznice pomiedzy pneumato-
logia Pawlowa w Corpus Paulinum (dziatanie
Ducha Swietego we wspdlnocie wierzacych)
a pneumatologia czwartej Ewangelii
(dziatanie Trzeciej Osoby Boskiej przez
wierzacych).

Ks. prof. J. Krecidto jest m.in. ttumaczem i re-
daktorem Biblii Paulistéow i Biblii Ekumenicz-
nej. W perspektywie swoich dalszych tran-
slatorskich prac - obecnie nad ttumaczeniem
Ewangelii wedlug s$w. Jana w kolejnym,
VI wydaniu Biblii Tysigclecia (BT) - ukazat
dylemat translatorski odnosnie do greckiego
terminu napdakAntog (,parakletos”) w mo-
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wach pozegnalnych Jezusa w Janowej
Ewangelii (J 14,15-17; 14,25-26; 15,26-27;
16,4e-11) oraz w Pierwszym Liscie $w. Jana
(1J 2,1), w polskich wydaniach Biblii oraz
przektadach na podstawowe jezyki kongre-
sowe. Wyjasnit on stuchaczom, ze wystepo-
wanie terminu napdakAntog w Nowym Testa-
mencie ogranicza sie do méw pozegnalnych
Jezusa zawierajacych obietnice Ducha
Swietego i wskazujacych na funkcje Trzeciej
Osoby Boskiej oraz Pierwszego Listu $w. Ja-
na, w ktérym termin odnosi sie do Jezusa.
Dylemat translatorski dotyczy m.in. faktu,
iz w czterech pierwszych polskich wydaniach
BT termin napdkAntog zostat przettu-
maczony na Pocieszyciel, co w perspektywie
egzegetyczne] suponuje istotne zawezenie
funkcji Ducha Swietego. Geneza powyz-
szego tlumaczenia moze miec swoje zrédto
w greckim ttumaczeniu Starego Testamentu -
Septuagincie (LXX), a nastepnie w tacinskim
przekfadzie $w. Hieronima - Wulgacie. Rdzen
hebrajski DNy (,naham”) zawierajacy idee
pocieszenia, mégt by¢ podstawa dla $w. Hie-
ronima w jego przekfadzie Wulgaty. Jedy-
nym polskim przektadem Biblii, w ktérym

zostato zastosowane zapozyczenie jezykowe
z greki koine jest V wydanie BT, gdzie termin
napakAnTtog zostat przettumaczony jako
Paraklet.

Nastepnie ks. prof. J. Krecidto przeprowadzit
dyskusje wsréd uczestnikdw warsztatéw na
powyzszy temat oraz gtosowanie w zakresie
preferencji translatorskich uczestnikdw.
W koncowej czesci warsztatéw prowadzacy
ukazat funkcje Ducha Swigtego w czwartej
Ewangelii w perspektywie kluczowego,
wybranego motywu antropologii kulturowej
Swiata $rédziemnomorskiego - ,honoru
i wstydu”.

Warsztaty biblijne zostaly zorganizowane
z inicjatywy grup Ml (mi.helvetia@gmail.com)
oraz Zywego Rdézanca (rosari-
um.mariae@gmail.com). Osoby
zainteresowane poszerzaniem wiedzy
biblijnej zostaty zaproszone do kontaktu
i uczestnictwa w spotkaniach powyzszych

grup.

Katarzyna Niezabitowska
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Archiwum wydarzen

UJRZAL | UWIERZYt —
JAK STAWAC SIE UMEOWANYM UCZNIEM JEZUSA?

W tym roku, tak jak w poprzednich latach,
Polska Misja Katolicka zadbata, aby wierni
w Zurychu mogli postuchaé¢ wybitnego czto-
wieka Kosciota. Zaproszenie do wygfoszenia
rekolekcji przyjat biblista, autor licznych ksia-
zek i artykutéw, przewodnik po ziemiach
biblijnych, dyrektor Instytutu Nauk Biblijnych
Uniwersytetu Kardynafa Stefana Wyszynskie-
go w Warszawie.

Aktywnosci ks. prof. dr. hab. Janusza Krecidty
mozna by wymieni¢ wiele. Najwazniejsze, ze
w swojej dziatalnosci znalazt czas, aby przez
trzy dni wygtosi¢ rekolekcje, pochylajac sie
nad kilkoma wybranymi fragmentami Pisma
Sw.: Wskrzeszenie kazarza - narodziny umito-
wanego ucznia (J11); Umitowany uczen na
piersi Jezusa (J13); Matka i umitowany uczen
pod krzyzem Jezusa (J19); ,Ujrzat i uwierzyt”
- umitfowany uczen wzorem wiary (J20 1-8);
Rozpoznanie obecnosci Zmartwychwstatego
(J21).

Mitos¢ Jezusa do cztowieka jest ogromna.
Oddanie zycia za drugiego cztowieka jest
wielkim poswieceniem. W Ewangelii jest
opisanych duzo wiecej sytuacji, w ktérych
wida¢, jak bardzo Jezusowi zalezy na czto-
wieku. Jedna z nich jest wskrzeszenie taza-
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rza. Jezus kochat swojego przyjaciela. Mito$¢
Jezusa go wskrzesita do dalszego zycia. Dla
Boga nie ma rzeczy niemozliwych, nigdy nie
jest za pdézno, aby pozwoli¢ ozywié sie
Jezusowi mitoscig. Nigdy nie jest za pdzno
na zmiane, na poprawe, na przebaczenie.

W oczach Boga nie ma ludzi straconych.
Piotr wypart sie trzykrotnie Jezusa. Jezus nie
wykluczyt go, nie obrazit sie¢ na niego, nie
odepchnat. Umozliwit mu rehabilitacje.
Trzykrotne pytanie ,czy mnie kochasz” i trzy-
krotne szczere potwierdzenie mitosci i goto-
woséci oddania zycia za swojego Mistrza.

Ksiadz prof. Janusz Krecidto zachecat, aby
stawac sie umitowanymi uczniami Jezusa,
a rekolekcje przezywa¢ jako odrodzenie du-
chowe do nowego zycia petnego zapatuy,
ufnosci i mitosci.

Umitowany uczen w tekstach Pisma Sw. nie
ma imienia. Jest bliskim towarzyszem Jezusa.

i

W czasie wspodlnej wieczerzy chce przezywacd
z nim wspdlny czas, jest do niego wtulony.
Mitos¢, ktéra nie jest przymusem, dla niego
jest niezbedna, jest otwarty na relacje z Pa-
nem. Korzysta z mozliwosci, by z nim by¢.
Wieczerza i wspdlne spedzanie czasu nie
trwa wiecznie. Przychodzi potem trudny czas,
gdy przyjaciel i mistrz umitowanego ucznia
cierpi i zostaje ukrzyzowany. Pod krzyzem nie
ma ttumoéw, ktére zbieraty sie, aby stuchad
kazan, nie ma nawet apostotéw. Stoja tylko
umitowany uczen wraz z matka Jezusa i in-
nymi kobietami. Jest przy Jezusie nie tylko,
gdy razem sSwietuja, ale takze, gdy opuscili
Go jego dotychczasowi towarzysze, gdy jest
staby. Trudna sytuacja, ktéra przestraszyta
pozostatych ucznidéw, nie sprawita przeciez,
ze Mistrz przestat by¢ tym samym cziowie-
kiem. Piekna scena odwagi przyjaciela na tle
trudnych i niebezpiecznych okolicznosci.
Prawdziwa wiara i mito$¢ to nie tylko
przyjemne spedzanie czasu. To towarzysze-
nie na dobre i na zte. Jezus na krzyzu nie
moze juz moéwic, ale resztkami sit powierza
swoja matke w opieke umitowanemu
uczniowi.

Umitowany uczen z uwaga towarzyszy! i stu-
chat Jezusa. Prawdziwie ufat mu, wierzyt i ko-

chat swojego Nauczyciela. Stowa Jezusa
trafiaty do niego, nie tylko jako ciekawe
opowiesci, ale jako stowo zmieniajace zycie.
Dlatego wtasnie on ,ujrzat i uwierzyt”. Wszedt
do pustego grobu i stowa, ktére do tej pory
chtonat, staly sie rzeczywistoscia. Prawdziwa
wiara to wiara w pusty gréb i Zmartwych-
wstatego. Zwatpienie, porazki, pokusy to sza-
tanskie préby odciagniecia od tego, co naj-
wazniejsze. Tylko umitowany uczen rozpoz-
nat Jezusa! Przede wszystkim byt bliskim
towarzyszem, przytulonym blisko, stuchaja-
cym jego stow. Wszystko, co razem z nim
przezyt i sie nauczyt, w pustym grobie prze-
rodzito sie¢ w zapowiadane prawdziwe
zmartwychwstanie.

Czas mijat. Jezusa nie byto juz ze swoimi
uczniami. Wrécili do swoich zaje¢, do potowu
ryb, ktéry nie zawsze przebiegat skutecznie.
W jednej z takich wtasnie sytuacji ustyszeli
porade od nieznajomego: ,Zarzulcie sie¢ po
prawej stronie”. Owczesnie sieci rybackich
nie rzucato sie na prawa strone ze wzgledu
na konstrukcje todzi, wystepowato wtedy
niebezpieczenstwo zniszczenia sieci. Zawo-
dowi rybacy mogli by¢ zaskoczeni taka nagta
porada od obcego. Byt wsréd nich tez umi-
towany uczen. To on rozpoznat w niezna-
jomym Jezusa. Rybacy uwierzyli, postuchali
i wytowili sieci petne ryb.

Ewangelizacja podobnie jak praca rybakéw
moze by¢ nieskuteczna, gdy nie jest oparta
na stowach Jezusa, na ufnosci do niego
i bezgranicznej wierze, zwtaszcza gdy
sytuacja zdaje sie nie sprzyja¢. Nie chodzi

o doskonate przygotowanie, dopetnienie
perfekcyjnie rutyny. W tym nie ma prawdzi-
wego Jezusa. On wie duzo lepiej, gdzie i jak
ztowié najlepsze ryby w jeziorze i nakarmic
smakotykami swoich uczniéw. Zapraszam nas
na Eucharystie, tam jest najbardziej obecny.
Tam witasnie pozwala nam czerpad site,
determinacje do stawania sie lepszymi
ludZmi. Tam wilasnie jest niekonczace sie
zrédto mitoséci. Wszystko inne w religii jest
dodatkiem, konsekwencja mitosci. Pan
zaprasza do radykalnej mitosci!

Renata Moskwa



Archiwum wydarzen

NIEDZIELA PALMOWA
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Kaprysna kwietniowa pogoda odrobine zaktécita tradycyjny przebieg upamigtnienia triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy w PMK w Zurychu.

Tym razem odbylo sie bez proces;ji na placu przy kosciele Herz Jesu. Mimo to las kolorowych palemek radosnie triumfowat we wnetrzu przepetnionej
$wiatyni. Odczytana Meka Panska z Ewangelii wg $w. kukasza oraz niemalejace kolejki do konfesjonatéw wprowadzity nas w duchowe przezywanie

Wielkiego Tygodnia.
Anna Rozenek Osinski

Fot. Christophe Osinski




Polska Misja Katolicka w Zurychu

GRUPA MtODZIEZOWA - PMK ZURYCH

o
Al

s, Ak

Mtodosc¢ jest to bogactwo odkrywania, a zarazem planowania,
wybierania, przewidywania i podejmowania pierwszych wifasnych
decyzji, ktére maja znaczenie dla przysztfosci [...]. [...] Co mam czynic,
aby moje zycie posiadato petna wartos¢ i petny sens? [...] Cztowiek
stawia sobie [te pytania] na przestrzeni catego Zycia - jednakze w mfo-
dosci narzucaja sie one w sposéb szczegdlnie intensywny, wrecz
natarczywie...

Jan Pawet ||, List apostolski (31.03.1985)

Grupa mtodziezowa - to wtasnie czas wspdlnych spotkan, rozmow,
pytan, odpowiedzi, wspdlnej zabawy, tanca czy spotkania z ciekawymi

ludZzmi. Ale najwazniejsze jest by¢ razem - dawac swdj czas, talent, aby
moéc odkrywaé wspdlnie tajemnice wiary, swojego serca, poktadéw
marzen i planéw. Konfrontowaé to we wspdlnocie ludzi wierzacych.
A potem umiec sie zmierzy¢ z obowigzkami dnia codziennego, aby
odkrywad kazdego dnia sens zycia...

Jesdli chcesz podarowac swdj czas, a w zamian spotkaé innych petnych
radosci, otwartosci mtodych ludzi, to zapraszamy na nasze spotkania.

Matgorzata Milczuk
malgorzata.milczuk@zh.kath.ch
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Wprowadzenie

Ukryj sie Chrystusie.

Mys$my sie ukryli

Judasz niebawem znéw przyjdzie
przycisnie na nowo usta

do Twych $wietych skroni

ATy sie ukry¢ nie chcesz

Boze nieskonczony

Czuwasz na modlitwie

Choé mysmy posneli

Stacja | — Pan Jezus skazany na smierc

Stwérz mnie Panie na nowo

Stwdrz mnie Stwédrco, lecz takim,
ktéry Cie na Golgote nie zawiedzie
Nie bedzie bit batem

Nie wcisnie na glowe cierni

Nie spoliczkuje i nie upokorzy
Stwérz mnie Panie na nowo w XXI w.
Stworz mnie Panie na nowo

Stworz, bardziej cztowieczym

Stacja Il — Pan Jezus bierze krzyz na swoje
ramiona

Nie bierz tego na siebie

To Cie nie dotyczy

Gorycz ludzi skrzywdzonych

Znoéw sprawita krzyz

Nie bierz go na swoje ramiona

To nie Twoja sprawa

Boze zapedzony w kat

naszego ponurego zycia

Nie bierz krzyza Chrystusie

| nie patrz na mnie poranionym wzrokiem,
przygnebiony smutkiem,

ze wciaz za mnie musisz go podnosic¢

Stacja Il — pierwszy upadek

Otwdrz mi oczy, oto stoje obok
zapatrzony w Twéj upadek

Tyle we mnie pychy

i nie umiem widziec

Wstan i mi oczy otwérz

Abym poznat kim jestem

Mitosierny Zbawco

Abym uklakt jak celnik

Bo nie jestem godzien

Wez mnie Panie za reke

Jak dziecko poprowadz

Umazana btotem grzechu twarz mi obmyj
Stwdérco moj, teraz przywalony krzyzem

Stacja IV — Pan Jezus spotyka swoja matke

Médl sie za nami Maryjo

Matko Bolesnal!

Matko Pocieszenia!

Zraniona i cicha

Umeczona meka jedynego syna

Matko mezna!

Matko ciggle obecnal!
Poprzez wieki jak Swiatto
Na rozstajnych drogach
Matko przenikliwa!
Czuwajacal

Matko litosciwal

Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nies¢
krzyz Jezusowi

Nie chce krzyza

Nie wezme go

Wybacz Panie

To juz niemodne

Krzyz nie jest dzi$ na czasie

Nie oczekuj prosze, ze go wezme
Wystgpie przeciw innym

Jednak Ty nie odchodz

prosze stan tuz obok

Dobrze mie¢ Zbawce

Ktéry zastoni cudem

| bedzie pod reka

Na wszelki wypadek

Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

Tak Ci zazdroszcze, Weroniko!
Historii, miejsca, odwagi!
Zazdroszcze Ci gestu

A czas uptywa

z tg pusta zazdroscia

z obrazang nadzieja

Lecz ciagle cierpliwie

PAki sie jeszcze nie spetnit,

bo nadal tak wiele ztamanych spojrzen czeka
jak poraniona twarz Chrystusa
na biate ptétno moich dtoni
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Stacja VIl — drugi upadek

Rozgrzesz mnie

Przywalony cierpieniem
Spraw, zebym zawrdcit

bym sie podnidst

i odnalazt droge

Rozgrzesz mnie znowu
Chryste mitosierny

Wyrwij z otchtani schematéw,
z podziatu na role i suflerowania
Uwolnij od brudnych zautkéw
i zgubnych podcieni

Naznacz mi droge zyciem,
dusze zmartwychwstaniem
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Stacja VIl — Pan Jezus pociesza ptaczace
niewiasty

Potrafie ptakaé na widok niedoli
Krzywdy i cierpienia

Umiem z zalem zagladaé w twarz
Chlebem sie stawac, w wyjatkowych
chwilach

lamentowac ze zgrozy

Zawing¢ catun modny na upiete wiosy
Jak widz przed ekranem
Dramatycznie wycierajgc oczy
Umiem sie w proch przyodzia¢

Jesli tylko trzeba

To jednak tylko sztuka

To nie moja meka

Stacja IX — trzeci upadek

To koniec

juz nie wstanie

i na nic bedzie ta droga pod krzyzem
i to szukanie ludzi

co w beznadziei czekaja

na zmartwychwstanie i zycie

Ja upadtem, bo biegtem na oslep
z wiadrem na gtowie

Co jak klosz mi $wiatto zastania
Biegtem i upadtem

Szukajac w obtedzie szczescia

A Chrystus? On niepokonany!
Chrystus ciagle wstaje

Stacja X — Pan Jezus z szat obnazony

Odarli Cie z szat

Stoisz nagi Chrystusie

Zgadzasz sie na szyderstwa
Pustych zatobnikéw

Orszaku gtupcéw i nadetych fotréw
Jestes$ po ludzku nagi

Po ludzku bezbronny

po ludzku jestes$ nedzarz
Boze nieskonczony
Wszechmocny stwérco $wiata
Niezgtebiony umystem

Wciaz nieogarniony

Stacja XI — Pan Jezus przybity do krzyza

Nie wiem czy gwozdzie byly zardzewiate
To dzi$ nieistotne

To byto tak dawno

Ja tego nie widziatem

Nie chce tego wiedzieé

I nie chce pamietac

Dzi$ jednak

Prosze Cie z pokora

Nie zostawiaj mnie Panie

Nie pozwdl bym zasnat

Nie umiem jak $wieci dla innych umiera¢
Lecz nie chce dla siebie na wieki zagina¢

Stacja Xl — Pan Jezus umiera na krzyzu

Bdég umart na krzyzu

Niepotrzebny dzisiaj nikomu szaleniec
Chéry anielskie sie w proch posypaty
Bdg zapfakat, Bég umart

Zastona w $wiatyni rozdarta

Swiat sie w czeri przyodziat

Okrutna Smier¢ po okrutnej mece
Ucichto stworzenie w wielkim zadziwieniu
Jak to mozliwe

umart cicho na krzyzu

Tak zwyczajnie po ludzku

Zmart Niezwyciezony

Stacja Xlll — Pan Jezus zdjety z krzyza

Juz po wszystkim
Nie cierpi, juz bdlu nie czuje

Pozostata z cierpieniem Matka

Nie wiem czy ptakata

Czy zastygta jak Pieta

W bezmiarze cierpienia

Jakby chciata na nowo

Go w tonie uchowac

| na siebie zabraé rany niezmierzone
Teraz tuli z mitoscia

Martwe ciato syna

Stacja XIV — Pan Jezus ztozony do grobu

Wypetnito sie
Modlitwa w Ogrojcu
Judaszowa zdrada
Loch, bicie, ponizanie

Droga na Golgote

Pod krzyzem upadanie
Gwozdzie i konanie

Pt6tno, gréb, kamien

i fzy matki co czasu nie odwréca
Wypetnito sie dzieto krzyza
Misja odkupienia

Zakonczenie

W drodze gubie swa wiare
Zostawiam jg w Betlejem

| znéw na Golgocie
Zostawiam Ciebie
samotnego Chryste

ciggle zostawiam

w pedzie do ludzkiego

bo nie umiem przestac
zatracad sie w Swiecie

W rzadkich chwilach przestrachu
padam na kolana

i nie rozumiejac

prosze cicho - wybacz!

Maria Pociecha



Swiete stowa

”

A ,

WYZWANIE DLA IGNORUJACYCH POLSKIE ZNAKI
I

Dla niedowiarkdéw:

Stownik jezyka polskiege PWN 'sjp.pwn.pl

Dzis kilka stow o gramatyce i ortografii. Wielki Post jeszcze trwa,
poumartwiajmy sie wiec troche.

Najpierw gramatyka. Czy wiesz, ze czasownik zmartwychwstac, tak jak
zreszta rzeczownik zmartwychwstanie, ktéry od niego pochodzi, a takze
rzeczownik Wielkanoc to zrosty? Brzmi okropnie, prawda? Zrost
to bezposrednie potaczenie dwdch lub wiecej wyrazéw. Gdy zaczynaja
w naszej Swiadomosci, i w pismie, funkcjonowac jako jedno stowo, nas-
tepuje w nich przesuniecie akcentu (w jezyku polskim pada on
zazwyczaj na przedostatnig sylabe): wsta¢ z martwych - z martwych
wstac, ale zmartwychwstaé; wielka noc, ale Wielkanoc. Czesto stowo,
ktére jest ,zroéniete” na pierwszej pozycji, pozostaje nieodmienne.
Ale oczywiscie nie zawsze. Jednym z nich jest wspomniana Wielkanoc.
Mozemy bowiem moéwié zaréwno Wielkanocy, Wielkanoca (z pierw-
szym cztonem nieodmiennym), jak i Wielkiejnocy, Wielkanocs,

Msze Swiete

ZURYCH

Wielkanoc (cho¢ te dwie ostatnie formy - narzednika i biernika - spo-
tyka sie rzadko).

A teraz ortografia - mata i duza litera. Wedtug wskazéwek stownika or-
tograficznego duza literg piszemy nazwy Swiat i dni Swigtecznych - to
oczywiste. A zatem Popielec rozpoczynajacy Wielki Post (ale tez Sroda
Popielcowa lub sSroda popielcowa - jako nazwa opisowa), Wielkanoc,
Swieta Wielkanocne (ale: swieta Wielkiejnocy, swigta Wielkanocy), Wielki
Tydzien, a w nim Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobote. ,Duze”
sa takze Niedziela Wielkanocna i Poniedziatek Wielkanocny. No tak.
Ale lany poniedziafek juz nie. A to niby dlaczego? Bo mala literg piszemy
nazwy obrzeddw, zabaw i zwyczajéw. A ze w Poniedziatek Wielkanocny
wszyscy polewaja sie woda, to przeciez taki zwyczaj. Po prostu smigus-
-dyngus (a nie, jak sie czesto styszy, Smingus-dyngus).

Weronika Korzeniowska-Hatata

WINTERTHUR

w kazda niedziele o godz. 12.15

Polska Misja Katolicka
w kosciele Herz Jesu w Zurychu (Wiedikon)

Aemtlerstrasse 43a
8003 Zurich

1. sobota miesigca: rézaniec i nabozenstwo fatimskie

Tel. 044 461 47 10
E-mail: misja.zurich.sekretariat@gmail.com

Sekretariat:

Matgorzata Milczuk godz. 20.00-24.00.

Anna Rozenek Osinski

wtorek (Di): 9.30-12.00, 13.30-18.00 I /f}‘
czwartek (Do): 9.30-12.00, 13.30-18.00 ’agg g@ﬁ
niedziela (Son): 13.30-15.00 l A\~
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www.zhkath.ch/polenmission/pl

Konto pocztowe:

Facebook: Polska Misja w Zurychu

goérny kosciét Herz Jesu w Zurychu Wiedikon

(w j. niemieckim i polskim), dolny kosciét Herz Jesu.

Msza $w. o godz. 10.45, dolny kosciét Herz Jesu.

2. pigtek miesigca, adoracja Najsw. Sakramentu

Katholische Polenmission
PostFinance, IBAN : CH02 0900 0000 8007 4005 7

Kosciét St. Josef
Nagelseestr. 46
8406 Winterthur

1. piatek miesigca: Msza $w. o godz. 19.30

Duszpasterz
ks. Jacek Jeruzalski
jacek.jeruzalski@kath-winterthur.ch

z wystawieniem Najswietszego Sakramentu o godz. 10.00,

Msze Swigte
2. niedziela miesigca - godz. 17.00
3. niedziela miesiagca - godz. 17.00

OBERSTAMMHEIM

Kirchweg
8477 Oberstammheim

Sekretariat PMK dla mieszkancow
regionu Winterthur znajduje sie
w Zurychu

Tel. 044 461 47 10

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

http://www.polskamisja.ch/bis/index.php/

winterthur

Redakcja: ks. Grzegorz Piotrowski, ks. Artur Czastkiewicz, Matgorzata Milczuk, Anna Rozenek Osinski

Korekta: Weronika Korzeniowska-Hatata

Projekt graficzny: Monika J. Czepielewska
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POLSKA MISJ A KATOLICKA

Serdecznie zapraszajg do Sanktuarium Maryjnego
Maria Bildstein w Benken

4 MAJA 2019' (SOBOTA)
NA MAJOWKE

Program:

10:00 Rozaniec Fatimski

10:30 Msza Sw.

11:30 Aniot Panski w krypcie

11:45 Nabozenstwo majowe
. 2 przy grocie Matki Bozej z Lourdes
12:185 wspolny piknik i grilowanie

(jedzenie we wtasnym zakresie)

Mozliwosc zakupu positku w restauracji przy
Domu Pielgrzyma, plac zabaw dla dzieci,

bezpfatny parking.
Adres: a
Wallfarhrsamt
Maria Bildstein
8117 Benken
www.mariabildstein.ch
Dojazd: .

Jadgc z Zurychu A3 w kierunku Chur, wybierz zjazd 42 na Reichenburg i Siebnen.
Na pierwszysm skrzyzowaniu skre¢ w lewo w kierunku Benken.
Natepnie w Benken skre¢ w prawo do gory Mariabildstein.

D.W 2019
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SEMINARIUM ODNOWY WIARY

Wspélnota Odnowy w Duchu Swietym Lumen Christi i ks. Grzegorz Piotrowst

zapraszajq na kolejne ,Rekolekcje w domu”, ktore odbywac sie bedg
od 13.04.2019 do 22.06.2019 na podstawie ksigzek o. Jozefa Koztowskiego

W ramach Seminarium odbeda sie dwie sobotnie sesje w Zuryehu.
1. Nawrocenie i uzdrowienie Duchowe — 11.05.2019
2. Wylanie Daréw Ducha Swigtego — 08.06'.2 19

.

umenchristi. ch@g‘
i

informacje: |




Mini-Tag 2019

Liebe Minis & Mini-Verantwortliche

Zum vierten Mal stellen wir einen regionalen Event mit unseren Minis auf die Beine und dazu laden wir
euch ganz herzlich ein:

Mini-Tag 2019
25. Mai 2019 | 10 — 16 Uhr
Johanneum, Amtlerstrasse 43a, 8003 Ziirich

Tagesablauf

10.00 Uhr Eintreffen und Ankommen
10.15 Uhr Gottesdienst im Saal

11.00 Uhr Teamaufgabe/Quiz

12.00 Uhr Mittagspause in der Mensa
13.30 Uhr Workshops & Spiele

15.30 Uhr Abschluss im Plenum im Saal
16.00 Uhr Ende

Anmeldung
Bitte meldet euch per Mail bis zum 20. April 2019 an: akj-zuerich-stadt@jugendseelsorge.ch
Die Anmeldung ist als Gruppe oder fiir einzelne Ministranten moglich. Wir bendtigen Vorname & Name.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden.

Unkostenbeitrag
Der Unkostenbeitrag betragt: CHF 20.- pro Person (bitte in bar mitnehmen).

Verpflegung
Mittagessen gibt es in der Mensa im Johanneum. Friichte und Getranke werden ebenfalls bereitstehen.
Sonstige Zusatzverpflegung nimmt jede Gruppe individuell mit.

Sonstiges
Eure Freunde und Eltern sind herzlich zum gemeinsamen Abschluss ab 15.30 Uhr eingeladen.
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Patron PMK w Zurychu
$w. Maksymilian Maria Kolbe

Nienawisc nie jest siftq tworczq.

Sitq twaorczq jest mitosc.

. iy "
ZYWY ROZANIEC ¢ %
L)
Razem z Maryja i w Jej szkole praktykujemy ‘; 9@
rézaniec biblijny, kontemplujac zycie Jezusa 'Ob Q,
Chrystusa w misteriach rézancowych. ﬁ‘p
Spotykamy sie w pierwsze niedziele miesigca ﬁ,}"
w dolnym kosciele. :
Kontakt: rosarium.mariae@gmail.com ?.

RYCERSTWO NIEPOKALANEJ

Kontynuujemy duchowe dziedzictwo $w.
Maksymiliana M. Kolbe przez zawierze-
nie sie NMP oraz realizacje duchowosci
kolbianskiej w swietle nauczania Soboru
Watykanskiego II.

Spotykamy sie w Johanneum.

Kontakt: mi.helvetia@gmail.com

ODNOWA W DucHU SIWIETYM

Rozwazamy Stowo Boze, dzielimy sie
nim, $piewamy i wielbimy Pana.

Spotykamy sie we wtorki po Mszy
Sw.o godz. 19.30 w Johanneum.

Kontakt: lumenchristi.ch@gmail.com

GRUPA LITURGICZNA

Czytamy Pismo Swiete, pomagamy jako
zakrystianie lub nadzwyczajni szafarze
Komunii Swietej, w przygotowaniu

i prowadzeniu liturgii Mszy sw.

Kontakt: misja.zurich.sekretariat @gmail.com
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POLSKA MISJA KATOLICKA
DLA KANTONOW
ZURYCH | GLARUS

Sekretariat PMK wt., czw. 9.30-12.00, 13.30-18.00, ndz. 13.30-15.00
Aemtlerstrasse 43a
CH-8003 Zurych

Telefon : +41 44 461 47 10
email : misja.zurich.sekretariat@gmail.com
https://www.zhkath.ch/polenmission/pl
https://www.facebook.com/Polska-Misja-Katolicka-w-Zurychu

SCHOLA AVE CARMINA

Swiety Augustyn powiedziat, ze kto
Spiewa, ten modli sie podwdjnie.
Spotykamy sie na prébach wg usta-
lonych termindw.

Kontakt: emiliakrawczyk88@gmail.com

POLKA W ZURYCHU

Jestesmy mamami lub singielkami, ktére
chca kreatywnie przezywac swoj pobyt
w Zurychu i bra¢ udziat w dziatalnosci na-
szej misji.

Spotykamy sie raz w miesigcu.

Kontakt: ewa.lenart@datazug.ch

RADIO MARYJA ZURYCH

Wspieramy naszg modlitwg i ofiarg toruriska
. : o o M
rozgtosnie. Propagujemy jej dziefa, stara- f "0)%

my sie, by katolicki gtos rozbrzmiewat w

naszych domach.

Spotykamy sie w pierwsze soboty miesia- ‘0;.‘“4&
ca, 0 godz. 10.00 Nabozeristwo Fatimskie,  z{jRICH
0 godz. 10.45 Msza $Sw. w dolnym kosciele.

Kontakt: jadwiga.wator@gmx.ch

24-GODZINNA ADORACIA

Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy
i skupieniu. Pan Bog i Ty.

Adoracja odbywa sie w drugi pigtek kazde-
go miesigca (oprocz sierpnia).

Czas trwania od pigtku po Mszy $w o godz. 8.00
do godz. 8.00 w sobote.

POLSKA MISJA KATOLICKA
DLA KANTONOW
ZURYCH | GLARUS

POLENMISSION
FUR DIE KANTONE
ZURICH UND GLARUS

SCHOLA DZIECIECA
Spiewamy na chwate Pana Boga.

Spotykamy sie raz lub dwa w miesia-
cu na wspolnej probie przed Mszg Sw.
lub po niej.

Kontakt: scholka.zurych@gmail.com

GRUPA ROZANCOWA DZIECI - PKRD

Nasza grupa powstata z inspiracji Mag-
daleny Buczek, ktora zatozyta Podwor-
kowe Kota Rézaricowe Dzieci.

Spotykamy sie raz w miesigcu w Johan-
neum.

Kontakt: malgorzata.milczuk@zh.kath.ch

GRUPA MtODZIEZOWA

JesteSmy mtodymi ludzmi (14-23 lata),
ktdrzy chcg przezywad swojg wiare we
wspalnocie. tgczy nas mtodosé,
wspolne zainteresowania i polska
mowa.

Spotykamy sie raz w miesigcu.

Kontakt: malgorzata.milczuk@zh.kath.ch

MINISTRANCI

Stuzymy Panu Bogu przy oftarzu w cza-
sie Mszy sw. Wsrdd nas sg chtopcy
i dziewczeta. Jesli chcesz do nas
dotaczyé, to po prostu przyjdz do
zakrystii po Mszy $w.

Kontakt: misja.zurich.sekretariat@gmail.com



