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Polska Misja Katolicka w kosciele Herz Jesu w Zurychu

NEWSLETTER

Wiadomosci, archiwum dziatalnosci
| zapowiedzi wydarzen

Pigtkowe spotkania grupy
mtodziezy!

W Kosciele wszyscy jeste$my rozni.
Kazdy przezywa swoja wiare inaczej,
bo zycie kazdego z nas wyglada ina-
czej. Dlatego Kosciét nazywamy kato-
lickim, czyli powszechnym. Ogarnia on
spora czes$¢ ludzi zamieszkujacych
naszg planete. Sa jednak elementy,
ktére nas tacza; sprawiaja, ze jesteémy
wspolnota.
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Rekolekcje

Serdecznie zapraszamy Paristwa do zapoznania sie z pierwszym wydaniem
newslettera z wiadomosciami z Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu.

Stowo wstepne

Zurych i Winterthur

Zbliza sie Wielki Post i rekolekcje.
W tym roku poprowadzi je ks. prof.
dr hab. Jézef Naumowicz, cztonek
Polskiej Akademii Nauk, ceniony
historyk literatury wczesnochrzescijan-
skiej, patrolog, bizantynolog. Ksiadz
Profesor byt prefektem Warszawskie-
go Seminarium Duchownego. Obec-
nie jest wyktadowca Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego w War-
szawie.
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Ks. Artur Czgstkiewicz

Szczesc Boze,
Drodzy Przyjaciele Polskiej Misji
Katolickiej w Zurychu!

Czy nie myslat ksiadz o tym, by na-
sza Misja miata swdj Newsletter?
Zycie w Szwajcarii pedzi szybko,
agenda petna termindw, praca i te
ciagte wyjazdy... Nie oszukujmy
sie koscielnych ogtoszen nikt nie
zapamieta i w dodatku nie zawsze
jest mozliwos$é by¢ na niedziel-

nej Mszy Swietej... tak catkiem
niedawno powiedziat do mnie Pan
Krzysztof, przy okazji tzw. koledy.
| miat racje!

Potrzebna jest naszej misji platfor-
ma, gdzie moglibysmy sie szybko
komunikowaé, gdzie otrzymywali-
bysmy zapowiedzi Mszy $w. i przy-
sztych wydarzen, gdzie tatwo
i prosto moglibysmy wymieniac
informacje, a takze niekiedy napi-
sa¢ troche wiecej, niz mozemy
przekaza¢ w czasie ogtoszen w ko-
Sciele, ktére powinny by¢ krétkie
©. Czasem jest tez kilka

wydarzen minionych, ktére warto
przypomnied.

Niech ten pierwszy numer nasze-
go newslettera bedzie zaprosze-
niem dla Panstwa do naszej misji
i do wspdtpracy z nami. Ufam, ze
spotka sie on z zyczliwym przyje-
ciem, a kto wie, moze komus$ po-
moze w naszej wspdlnocie odna-
lez¢ Boga i spotkaé wspaniatych
ludzi.

Pani Monice Czepielewskiej i Auto-
rom tekstow Bog zaptac!
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

Zurych i Winterthur - zapraszamy!

Ks. prof. dr hab. J6zef Naumowicz

Zbliza sie Wielki Post i rekolekcje. W tym ro-
ku poprowadzi je ks. prof. dr hab. Jézef Na-
umowicz, cztonek Polskiej Akademii Nauk,
ceniony historyk literatury wczesnochrzesci-
janskiej, patrolog, bizantynolog. Ksiagdz Pro-
fesor byt prefektem Warszawskiego Semina-
rium Duchownego. Obecnie jest wykfado-

wca Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszy-
nskiego w Warszawie oraz notariuszem
trybunatu w Créteil, ktéry bada sprawe
uznania cudu w procesie kanonizacyjnym bt.
ks. Jerzego Popietuszki. Ksigdz profesor Jo-
zef Naumowicz jest autorem wielu publikacji
naukowych i ksigzek. Najnowsza nosi tytut
.Prawdziwe poczatki Bozego Narodzenia”.
W tej ksigzce obala np. mit, ktéry tradycje
obchodzenia Swigt Bozego Narodzenia
wywodzi z religii poganskiej, wskazujac
zarazem, ze przyjeta data 25 grudnia wynika
z typologicznej interpretacji Biblii i dziejow
zbawienia.

Ks. Naumowicz w roku 2009 przez szes$é
miesiecy pracowat jako nasz duszpasterz
w misji w Zurychu i Winterthurze. W tym
czasie dat sie poznaé jako bardzo ciepty,
zyczliwy, otwarty i pogodny kaptan, ktory
szybko zjednat sobie serca wiernych.

Bt. ks. Jerzy Popietuszko

PLAN REKOLEKCIJI

Kochani, rekolekcje sq czasem zastanowienia nad zyciem, kontaktem

z Panem Bogiem, rodzing, bliskimi i

ludZmi, ktérych spotykamy Warto

o tym pomysleé, chociazby w konteksae rachunku sumienia i jesli potrzeba

spowiedzi rekolekcyineij.

Rekolekcje wielkopostne
w Zurychu

20 marca (piatek) godz. 19.00 - Msza s$w.
21 marca (sobota) godz. 10.30 - Koronka
do Bozego Mitosierdzia i Msza $w.

22 marca (niedziela) godz.12.15 - Msza $w.

Rekolekcje wielkopostne
w Winterthurze

21 marca (sobota) godz. 16.00 - Msza $w.
(adoracja od godz. 15.30)
22 marca (niedziela) godz.17.00 - Msza $w.

Spowiedz wielkopostna

Kochani, rekolekcje sa czasem zastanowie-
nia nad zyciem, kontaktem z Panem Bo-
giem, rodzing, bliskimi i ludzmi, ktérych
spotykamy. Warto o tym pomysleé, chociaz-
by w kontekscie rachunku sumienia i jesli
potrzeba spowiedzi rekolekcyjnej.

Nie odktadajmy jej ,na ostatnia chwile”.
Spowiedz ,po rekolekcjach” moze by¢

utrudniona; my, ksieza, pracujemy w szwaj-
carskich parafiach i dbamy o przygotowa-
nia do $wiat, wiec w Zurychu bede sam.
Ksieza beda spowiadali w czasie rekolekgji
pot godziny przed kazdg Msza $w., tak dtu-
go, jak bedzie potrzeba. Jesli potrzebujesz
na spowiedz wiecej czasu, chciatbys$/chcia-
taby$ porozmawia¢, to zawsze mozemy sie
spotka¢ w ciggu tygodnia. Jestem z ks. Paw-
tem do dyspozycji. Zadzwon lub napisz e-
mail; szybko odpowiemy (kontakt w stopce
redakcyjnej). W Winterthurze stuzy spowie-
dzia ks. Jacek Jeruzalski.

Wykorzystajmy ten czas. Aha, i jeszcze jed-
no, dobry rachunek sumienia! O sensowne
pomoce, pomimo ze jest ich dzisiaj w sieci
dziesiatki, wcale nie tatwo. Polecam ten link
(oczywiscie jako propozycje):
http://komorow.mkw.pl/strona/dzial/
rachunek sumienia dla doroslych.pdf

ks. Artur
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“Niech wazne miejsce w Waszym zyciu zajmuje modlitwa, stuchanie stowa Bozego
i formacja chrzescijanska. Znajdziecie w nich skuteczne wsparcie, aby stawiac czofo
trudnosciom Zycia codziennego i wielkim wyzwaniom dzisiejszego swiata”.
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PLAN NABOZENSTW | MSZY SWIETYCH

Zapraszamy serdecznie wszystkich Panstwa do uczestnictwa
w zyciu religijnym naszej misji!

Msze $w. i nabozenstwa state
w PMK Zurych

W kazda niedziele - godz. 12.15, gérny koscioét
Herz Jesu, Zurych-Wiedikon

1. piatek miesigca: Msza $w. o godz. 19.30
(w j. niemieckim i polskim), dolny kosciét Herz
Jesu

1. sobota miesiaca: Msza $w. o godz. 10:30,
dolny kosciét Herz Jesu

2. piatek miesiaca: adoracja Najsw.
Sakramentu o godz. 20:00 - 24:00
Spowiedz

Przed Msza sw. w niedziele: od godz. 11.45
W 1. piatek miesiagca: od godz. 18.30,

w tym czasie adoracja Najsw. Sakramentu do

Mszy $w. o godz. 19.30, a nastepnie po Mszy
$w. do godz. 21.00

GK - gorny kosciét
DK - dolny kosciét

Nabozenstwa w okresie
Wielkiego Postu

18.02: Sroda Popielcowa, godz. 19.30 (DK)
20.02: Droga Krzyzowa, godz. 19.00, Msza $w.
godz. 19.30 ( DK)

27.02: Droga Krzyzowa, godz. 19.00, Msza $w.

godz. 19.30 (DK)
13.03: Droga Krzyzowa, godz. 19.00, Msza $w.
godz. 19.30 (DK)

Rekolekcje Wielkopostne

20.03: Msza $w. godz. 19.00 (DK)
21.03: Spowiedz godz. 10.00, Msza s$w.,
godz. 10.30 (UK)

22.03: Msza $w. godz. 12.15 (DK)

25.03: Msza $w. godz.19.00 ( DK)
Zwiastowanie Panskie

27.03 : Droga Krzyzowa, godz. 19.00, Msza $w.
godz. 19.30 (DK)
29.03 : Niedziela Palmowa, godz. 12.15 (GK)

Wielki Tydzieh

02.04: Wielki Czwartek, liturgia, godz. 18.00
wraz ze wspdlnota szwajcarska (GK)

03.04: Wielki Piatek, liturgia, godz. 18.00
04.04: Wielka Sobota, btogostawienstwo
pokarmoéw, godz. 10.00 i 13.00 oraz po liturgii
wieczornej, liturgia, godz. 18.00 (DK)

Wielkanoc

05.04: Niedziela Zmartwychwstania Panskiego,
godz. 12.15 (GK)
06.04: Poniedziatek Wielkanocny (GK)

14.05: Wniebowstapienie Panskie, Msza $w.
godz. 9:00 (DK)

17.05: Pierwsza Komunia $w. w PMK Zurych,
Msza $w. godz. 12.15 (GK)

24.05: Uroczystosc Zestania Panskiego, Msza
$w. godz. 12.15 (GK)

25.05: NMP Matki Kosciota, Msza $w. godz.
9.00 (DK)
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GRUPA MtODZIEZOWA

Dotqgcz do nas! Zapraszamy wszystkich chetnych w wieku 14-19 lat.

W Kosciele wszyscy jesteSmy rézni. Kazdy prze-
zywa swoja wiare inaczej, bo zycie kazdego z nas
wyglada inaczej. Dlatego Kosciét nazywamy
katolickim, czyli powszechnym. Ogarnia on spora
cze$¢ ludzi zamieszkujagcych nasza planete. Sa
jednak elementy, ktére nas facza; sprawiaja, ze
jesteémy wspodlnota. Dlatego nasza grupe mtodzie-
zowg, ktéra uformowata sie w misji w Zurychu
prawie rok temu, nazywamy: “Nazwa jeszcze
nieustalona”. Nie chcemy sie organizowaé¢ dla
jakiejs struktury, ale dla wspdlnego, ubogacajacego
bycia z soba. Podczas naszych piatkowych spotkan
mamy czas na rozmowy o sprawach wiary i na
wspolng rozrywke. Mamy réwniez za soba lesny
wypad na ognisko i z niecierpliwosciag czekamy na
wiosne i tadng pogode, dzieki ktérej otworzg sie

przed nami nowe mozliwosci. Spotykamy sie w piatki o godz. 19.00. Jezeli chciatbys/chciatabys dotaczy¢ do nas (i jestes w wieku 14-19
lat) to prosze stuchaé niedzielnych ogtoszen lub skontaktowad sie ze mna (misja.zurich@gmx.ch). Zapraszamy ©

Odnowa w Duchu Swietym

ks. Pawet Mielnik

LUMEN CHRISTI

Jestesmy wspélnotqg Odnowy w Duchu SW|§tym w Zurychu i zapraszamy
Cie na wspélne swietowanie 10-lecia naszego istnienia.

Grupa Odnowy w Duchu Swietym zaprasza serdecznie
na swigetowanie 10. rocznicy dziatalnosci.

Jestesmy wspdlnotg Odnowy w Duchu Swietym w Zurychu i zapra-
szamy Cie na wspdlne $wietowanie 10-lecia naszego istnienia. Juz
teraz zarezerwuj sobie czas 2 i 3 maja biezacego roku, aby byc¢
razem z nami. Zaproszeni sg ciekawi goscie, ktérych warto poznac
i postuchaé. W programie przewidziana jest Msza Swieta, adoracja
i wielbienie naszego Pana w Najswietszym Sakramencie.

Pragniemy, aby ten czas byt radosnym dziekczynieniem za dar
naszej wspodlnoty, za kaptandéw, ktérzy nam duchowo towarzyszyli
i za wszystkich tych, ktérzy sie kiedykolwiek z nami modlili. Bedzie
to czas btogostawiony, w ktérym wspdlnie oddamy chwate Panu.
Zapraszamy!

Seminarium odnowy zycia w Duchu Swietym

Te rekolekcje pomoga Ci lepiej pozna¢ Jezusa i Jego nauke, popro-
wadza Cie na gtebie modlitwy i do spotkania z Bogiem zywym.
Pozwdél, aby Jezus sam nadat smak Twojemu zyciu.

Seminarium rozpoczyna sie 8.03.2015. Przezywasz je w miejscu
zamieszkania na podstawie ksigzek o. Jézefa Koztowskiego SJ.
Odbeda sie dwie sobotnie sesje poswiecone: nawrdceniu i uzdro-
wieniu duchowemu - 11.04.2015 - oraz wylaniu daréw Ducha
Swietego - 9.05.2015.

Zapisy i blizsze informacje: lumenchristi.ch@gmail.com
tel: 076 463 35 33
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Wydarzenia w Polskiej Misji Katolickiej

BAL KARNAWALOWY DLA DZIECI

18 stycznia 2015

Dnia 18 stycznia 2015 roku, po Mszy $w. o godzinie
12:15, do Johanneum przy Aemtlerstr. w Zurychu
zawitali wyjatkowi goscie. W Polskiej Misji Kato-

lickiej odbyt sie tego dnia wielki bal karnawatowy
dla dzieci, zorganizowany przez ksiedza Artura
Czastkiewicza, Rade Rodzicéw oraz nauczycieli Pol-
skiej Szkoty przy PMK w Zurychu. Na balu pojawity
sie niezwyktej urody krélewny i ksiezniczki, dzielni
kowboje z Dzikiego Zachodu oraz bohaterowie baj-
kowi i filmowi. Mamy puscitly wodze fantazji i z dos-
tepnych materiatéw wyczarowaly piekne kostiumy
dla swoich pociech. Mito bylo zauwazy¢, iz czes¢
dorostych réwniez postanowita tego dnia przyw-
dzia¢ wyjatkowy strdj lub choéby zabawnym do-
datkiem odmienita nieco swéj codzienny wyglad.
Zabawa taneczna rozpoczeta sie, jak przystato
na bal, uroczystym polonezem, ktéry poprowadzita

wyjatkowa para tancerzy. Tuz za nimi kroczyly prze-
jete dzieci wraz z rodzicami, wykonujac skompliko-
wane figury taneczne. Zaraz po nim rozpoczely sie
tance i zabawy, podczas ktérych wiele byto zamie-
szania i $miechu. Wielkim zainteresowaniem cieszy-
ty sie konkursy, ktérych uczestnicy otrzymali nagro-
dy. Dodatkowa atrakcja byto malowanie twarzy.
Organizatorzy balu nie zapomnieli oczywiscie
o tym, ze do zabawy kazdy potrzebuje sit i energii.
Dzieci i dorostych zaproszono na pyszny poczestu-
nek. Na balu karnawatowym bawito sie razem
ponad dwustu gosci. Dzieki bezinteresownemu
zaangazowaniu wielu oséb zabawa udata sie
znakomicie.

Zakrystia

Spotkanie grupy zakrystian

Zakrystianin (tac. Sacristanus - od sa-

cer - $wiety) - osoba, ktéra opiekuje
sie $wiatynia i przedmiotami do cele-
bracji Mszy $w.: ksiegami liturgicz-
nymi, naczyniami, szatami liturgicz-
nymi itd.

Aby liturgia mogta by¢ dobrze przy-
gotowana, réwniez w zakrystii pot-

qusthty SZkOIeniowe dla OSéb pos*ugUiQCYCh rzeba sprawnej pracy. Trzeba pamie-
w grupie liturgiczne;

taé, ze postugujacy w zakrystii,
to ktos, kto przychodzi pierwszy do
kosciota i ostatni go opuszcza.

W niedziele 25 stycznia 2015 r. odby-
ty sie warsztaty szkoleniowe dla oséb
postugujacych w grupie liturgiczne;j.
Poprowadzit je pan Bartosz Martyna,
aktor, absolwent Akademii Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza w War-

szawie. Uczestnicy szkolenia mieli oka-
zje nie tylko ¢wiczy¢ umiejetnoéé ope-
rowania stowem méwionym, ale réow-

niez zastanowi¢ sie nad sensem i rolg
postugi lektorskiej. Prowadzacy poto-
zyt akcent na to, aby zamiast skupiaé
sie na tym, jak czyta¢, koncentrowaé
sie na tym, co ma by¢ przekazane od-
biorcy. Zadaniem lektoréw w kosciele
jest to, by by¢ przekaznikiem Stowa
Bozego, ktére ma trafia¢ do serc
stuchajacych nie dzieki jakie$ porywa-
jacej interpretacji, lecz dzieki mocy,
ktéra w nim jest zawarta. Lektorzy za-
poznali sie z szeregiem ¢wiczen ma-
jacych za zadanie doskonalenie mowy.
Warsztaty byly intensywne, a przy tym
niezmiernie ciekawe i interesujace.
Wdzieczni lektorzy rozstali sie z trene-
rem w przekonaniu, ze w niedalekiej
przysztosci warto zorganizowad naste-
pne zajecia.

W naszej misji w Zurychu te postuge
wykonuje juz od dtuzszego czasu
pan Janusz Kedzierski. Z wielka
gorliwoscia do tego zadania dota-
czyli panstwo Agnieszka i Waldemar
Szarmachowie. Wykonujg te prace
z duzym zaangazowaniem i profesjo-
nalizmem. Pragniemy réwniez poin-
formowaé, ze do tej grupy dotaczyli
rowniez: pan Stawomir Kruszynski
oraz panstwo Renata i Kazimierz
Maksymcowie. Serdecznie wszystkim
zakrystianom za to zaangazowanie
dla naszej wspodlnoty dziekujemy
i zyczymy, aby ta postuga byta dla
nich wielka radosciag na stuzbe
i chwate Panu.



Wydarzenia w Polskiej Misji Katolickiej w Zurychu

CASA DES ANGES

Afrykanskie rytmy w misji

W niedzielg 8 lutego w misji po raz kolejny
zagoscita grupa muzyczna Casa des Anges,
rozgrzewajqc nasze serca do modlitwy
afrykanskimi rytmami.

Ustyszelismy pies$ni w réznych egzotycznych dialektach, ale
i w bardziej nam znanym jezyku angielskim, wszystkie pocho-
dzace z liturgii Kosciota katolickiego w Afryce. Takze i tym ra-
zem grupa przygotowata pie$h niespodzianke po polsku,
w ktérej wykonaniu pomogty artystom nasze niezwykle zasko-
czone dzieci.

Zespot Casa des Anges wspiera dom dziecka o tej samej naz-
wie, zatozony w kamerunskiej miejscowosci Bayangam przez
jego cztonkéw. Osrodek przygarnia sieroty i dzieci ulicy, za-
pewniajac im dom, wyzywienie, edukacje, a przede wszys-
tkim mito$é. Na spotkaniu informacyjnym po Mszy sSw.
mogliémy postucha¢ o dziatalnosci osrodka oraz lepiej
poznac dzieci, dla ktérych jesteémy ogromnym wsparciem.

Wszystkim zainteresowanym polecamy krétki filmik dostepny
na www.youtube.com/watch?v=Tp5C2uZrsj8&spf oraz
oficjalna strone stowarzyszenia www.casadesanges.ch.

II]
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Polecamy

WARSZTATY

WIELKANOCNE

15 marca 2015

Muzeum Polskie w Rapperswilu

W ramach wspétpracy

z Muzeum Polskim

w Rapperswilu zapraszamy
Panstwa na warsztaty
wielkanocne.

Zapraszamy Panstwa wraz z pociechami
na warsztaty wielkanocne, na ktérych
zaréwno doroéli, jak i dzieci bedg mogli
tworzy¢ wilasnorecznie dekoracje $wia-
teczne.

Kiedy: 15 marca 2015

godz. 12:00 - 17:00

Gdzie: Muzeum Polskie

Zamek w Rapperswilu (2. pietro)
Cena: 15 CHF/os.

W rodzinie powyzej 2 oséb kolejne
dzieci/mtodziez otrzymuja znizki
na kazdym bilecie o 5 CHF.

POLENMUSEUM, Schloss Rapperswil, CH-8640 Rapperswil

Telefon: 0041 (0)55 210 1862

www.muzeum-polskie.org

ZURYCH

Polska Misja Katolicka

w kosciele Herz Jesu w Zurychu (Wiedikon)

Aemtlerstrasse 41
8003 Zirich

Ks. Artur Czastkiewicz
dyrektor Polskiej Misji Katolickiej
dla kantonéw Zurych i Glarus
tel. 044 461 47 10

misja.zurich@gmx.ch

Sekretariat:

Matgorzata Milczuk
wtorek (Di), czwartek (Do): 9:00-17:30.

Tel: 044 461 47 10

misja.zurich.sekretariat@gmail.com

W cenie warsztatéw sa zapewnione ma-
terialy oraz wstep do muzeum.

Rodzice/opiekunowie, ktérzy nie zamie-
rzaja uczestniczyé w warsztatach, ptaca
jedynie wstep do muzeum (5 CHF).

W czasie trwania warsztatéw bedzie
mozna sprébowaé za mata opflata
wielkanocnych specjalnosci z Polski
i nie tylko!

Che¢ uczestnictwa prosimy kierowac na:
polenmuseum@gmail.com

Msze Swiete

W kazda niedziele - godz. 12.15

gérny kosciét Herz Jesu w Z

1. pigtek miesigca: Msza $w.

urych-Wiedikon

o godz. 19.30

(w j. niemieckim i polskim), dolny ko$ciét Herz Jesu

1. sobota miesigca: Msza $w. o godz. 10:30

dolny kosciét Herz Jesu
2. piatek miesigca, adoracja
godz. 20:00 - 24:00

n =

Konto pocztowe:

Katholische Polenmission

Najsw. Sakramentu

><

PostFinance, IBAN : CH02 0900 0000 8007 4005 7

WINTERTHUR

Kosciot St. Joseph

Nagelseestr. 46
8406 Winterthur

Duszpasterz
ks. Jacek Jeruzalski

jacek.jeruzalski@kath-winterthur.ch

Msze Swiete
2. niedziela miesiaca - godz. 17.00

3. niedziela miesiaca - godz. 17.00
Sekretariat PMK dla mieszkancow
regionu Winterthur znajduje sie

w Zurychu

http://www.polskamisja.ch/bis/index.php/

winterthur
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