














Was wir tun kénnen

e Wusstest du, dass in der Schweiz jéhrlich ca. 2,8
Millionen Tonnen Lebensmittel im Abfall landen?
Diesem Irrsinn miissen wir ein Ende bereiten! Mendi-
plan, Poschtiliischte und der konsequente Blick in
den Kiihlschrank sind dabei eine effiziente Hilfe.

« Einmal zum Mitnehmen, bitte! Zu viel gekocht oder beim
Bestellen verschitzt — das kann passieren. Haltet fiir
Mittagstische, Feiern und Apéros immer Mitnahmemég-
lichkeiten fiir Essensreste bereit. Leere Joghurt-Becherli
und Einmachgléser eignen sich dafiir optimal.

e Rund ein Drittel aller in der Schweiz produzierten Lebens-
mittel geht zwischen Feld und Teller verloren. Fiihrt ein
Food-Save-Bankett fiir eure Pfarreimitglieder durch und
nutzt dafiir Lebensmittel aus lokalem Gewerbe oder ver-
wendet Gemiise, welches der Detailhandel den Bauern-
héfen nicht abnimmt.

« Geben und Nehmen. Stellt einen 6ffentlich zugéinglichen
Kiihlschrank zum Lebensmitteltausch und -retten im
Quartier zur Verfiigung. Wie das genau geht, erfahrt ihr
auf madamefrigo.ch, wo ihr bei Interesse auch gleich
eine Partnerschaft beantragen konnt.






Biodiversitat
Gemeinsam unterhalten und
schaffen wir neue Lebensraume
fur eine vielfaltige Pflanzen-
und Tierwelt und vermeiden bei
Bauprojekten schadliche Aus-
wirkungen.
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Lebensraume
schaffen

Wi r S Ch Cl f f en n 8 u e L e b el’lS =« Neo-was? Invasive Neophyten sind gebietsfremde

rdume flr einheimische
Tiere und Pflanzen durch
standortgerechte Aufwer-
tung und die flachenmds-
sige Vergrésserung von
naturnahen Grinrédumen.

Was wir tun kbnnen

e Hand in Hand fiir mehr Vielfalt: Spannt bei der Schaf-
fung neuer Lebensréiume mit lokalen Akteurinnen und
Akteuren, z. B. Jugendgruppen, Naturschutzvereinen,
Seniorinnen und Senioren, zusammen. Vernetzt euch im
Quartier und involviert die gesamte Nachbarschaft in die
Bestrebungen fiir die dringend nétigen Lebensréiume.

Pflanzenarten, die unsere heimische Flora verdréngen
und teilweise sogar Bachufer und Bauten beschddigen.
Entfernt diese Problempflanzen und ersetzt sie mit
einheimischen Arten. Beschriebe zu allen invasiven
Neophyten findet ihr unter: infoflora.ch

Willkommen in der Nachbarschaft! Insekten bestciuben
Pflanzen und verwerten Stoffe, bis neue, fruchtbare
Erde entsteht. Indem wir Rasenfléichen in Mager- und
Blumenwiesen umwandeln, gezielt bepflanzen, Teiche
anlegen sowie Insektenhotels, Nistkéisten und Ast-
haufen installieren, kbnnen wir den Niitzlingen einen
geeigneten Lebensraum schaffen. Da der erste Schritt
bekanntlich der schwierigste ist, vermittelt die Kérper-
schaft Interessierten eine kostenlose Griinraum-Erst-
beratung.

e Aus Grau mach Griin: Hebt versiegelte Fléichen auf und
begriint ehemalige Parkfelder, Déicher und Fassaden.
Das freut die tierische Nachbarschaft und die Umwelt.
Fassadenbegriinungen verbessern sogar zuséitzlich
das Raumklima innerhalb eines Gebdudes, so bleibt es
selbst bei Hitze kiihl.

-
©
5=

[

o
2
Ke)
i)
01]




Biodiversitat

¥
[~
¥ w W i




Lebensraume
unterhalten

Wir nehmen stets Rlick-
sicht auf die Schopfung
und setzen uns fiir den
Erhalt bestehender Grtin-
rdume ein.

Was wir tun kébnnen #

 Die Nacht zum Tag? Nein, danke! Alle Lebewesen sind
einem nattirlichen Tag-Nachtrhythmus unterworfen,
der durch Licht und Dunkelheit bestimmt wird. Der
Trend zur néichtlichen Beleuchtung hat fatale Auswir-
kungen auf Orientierung, Kommunikation sowie Fort-
pflanzungs-, Erndhrungs- und Schlafverhalten vieler
Tierarten. Uberlegt euch deshalb, welche Aussenbe-
leuchtung wirklich nétig ist.

@

 Gdrtnern ohne Chemie: Verwendet biologische Diinge-
mittel und Pflanzenschutzmittel, um so Niitzlingen eine
Chance zu geben, sich anzusiedeln.

Wir sind doch kein Golfclub! Verzichtet auf Rasenmd-
her sowie motorisierte Laubbldiser und Rasentrimmer.
Nutzt stattdessen lieber Sensen oder wdhlt eine Wie-
senart, die frei wuchern darf.

« Diese Unordnung ist gewollt! Naturnahe Lebensréiume

und Kleinstrukturen sind fiir uns noch héufig unge-
wohnt. Kommuniziert und beschildert eure Massnah-
men. So macht nicht nur plétzlich die vermeintliche Un-
ordnung Sinn, sondern eure Gdste werden gleich auch
noch sensibilisiert. Eine Beschriftungsvorlage findet ihr
auf zhkath.ch/nachhaltigkeit.
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Bauen im Aussen-
bereich

Wir berticksichtigen bei
Bauprozessen von An-
fang an die 6kologischen
Aspekte.
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Was wir tun kbnnen

« Ab Sekunde 0: Weist bereits bei Ausschreibungen fiir
bauliche Massnahmen auf 6kologische Aspekte hin
und wdihlt stets natiirliche und lokale Baumaterialien.

e Kein Bau zu klein, umweltschonend zu sein. Erstellt
auch bei kleinen Bauvorhaben eine Umweltvertréiglich-
keitspriifung, um so die negativen Auswirkungen des
Projekts auf Mensch, Tier und Pflanzen zu minimieren.

 Nicht vergessen! Siedelt bei Bauvorhaben ansdissige

Tiere wie Igel oder Brutvigel in tiergerechte neue Zu-
hause um.






Konsum
Gemeinsam konsumieren wir

umweltbewusst sowie sozial
gerecht und vertraglich — auch
fuir die nachsten Generationen.
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Einkaufen

Wir bevorzugen bei allen
Besorgungen sozial und
Okologisch produzierte
Konsumgliter und Dienst-
leistungen.

Was wir tun kénnen

e Brauchen wir das wirklich? Priift immer Alternativen
zum Kauf: Kann man das auch ausleihen oder mieten?
Umwelt, Bankkonto und Stauraum sagen Danke!

« Wasser ist ein Menschenrecht! Wir wollen sorgsam mit
dem kostbaren Gut umgehen und uns flir einen freien
Zugang zu sauberem Trinkwasser einsetzen. Installiert
dafiir Sparaufscitze, engagiert euch als Blue Commu-
nity (via bluecommunity.ch), verzichtet auf Wasser
in PET-Flaschen und setzt dafiir auf frisches, lokales
Leitungswasser. Der Sticker «Der ideale Durstldéscher »
soll dabei helfen, PET-Fans vom Genuss aus dem Hahn
zu liberzeugen.

Willkommen zuriick! Recycling schenkt endlichen Res-
sourcen ein zweites Leben und spart dabei erst noch
CO2-Emissionen ein. Zum Vergleich: Ein Kilo recycel-
tes Klopapier benétigt halb so viel Energie, rund 70 %
weniger Wasser und spart iiber zwei Kilogramm Holz
gegendiiber der klassischen Variante. Habt ihr die Wahl,
so entscheidet euch immer fiir recycelte Produkte und
Materialien.

Besser fiir die Natur und gesiinder fiir uns: Setzt beim
Kauf auf 6kologische Putzmittel und Garten-Chemika-
lien, damit keine toxischen Stoffe in die Natur gelangen.

Gemeinsam schneller ans Ziel. Erarbeitet im Team
Beschaffungsleitlinien zum nachhaltigen Konsum.

Eine Ubersicht dazu findet ihr online unter zhkath.ch/
nachhaltigkeit. Auch bestehende Labels helfen bei der
Orientierung. Was sie versprechen und welche Zertifizie-
rung sie einhalten, zeigt labelinfo.ch.

Griiner Daumen? Der Eigenanbau von Lebensmitteln
und Blumenschmuck auf freien Griinfléichen oder Hoch-
beeten spart CO», unnétigen Plastikmiill und sorgt erst
noch fiir eine Entschleunigung des Alltags. Ein solcher
Gemeinschaftsgarten bietet Personen im Quartier die
Maéglichkeit, auch ohne eigenen Garten zu géirtnern.
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Essen

Wir setzen unseren Fokus
auf eine saisonale und
regionale Ernéhrung, bei
der Fleisch und Fisch be-
wusst konsumiert werden.

Was wir tun kbnnen

e Win-win! Je frischer Obst und Gemdiise geerntet werden
und je kiirzer ihre Transportwege sind, desto mehr Vita-
mine haben sie. Ausserdem sinkt wihrend der Hauptern-
tezeit ihr Preis. Saisonales und regionales Einkaufen ist
somit gut fiir die Gesundheit und schont gleichzeitig das
Portemonnaie.

 Qualitéit statt Quantitdit: Fleischkonsum heizt unser Klima
im Eiltempo an. Fiir Mensch- und Tierwohl lohnt es sich
also, tierische Produkte bewusster, weniger und aus-
schliesslich aus tierfreundlicher Haltung zu konsumieren.

e Mehr als nur Beilage: Vegetarisches Essen ist vielseitig

* und lecker! Bietet bei gemeinsamen Essen standard-

mdissig eine fisch- und fleischfreie Variante an oder
wagt gleich den grossen Schritt: komplett vegetarische
Mittagstische, Apéros und Veranstaltungen.

« Kulinarische Weiterbildung gefillig? Organisiert einen
vegetarischen Kochkurs fiir eure Pfarreimitglieder — ein
geselliges und inspirierendes Abenteuer fiir Jung und Alt.







Mobilitat

Gemeinsam bewegen wir uns mog-
lichst COz-arm fort und wahlen bei
Reisen sowie bel der Beschaffung
von kircheneigenen Fahrzeugen
immer die okologischste Variante.




Mobilitat




Reisen

Wir wéhlen bei kirchlichen
Reisen im In- und Ausland
sowie auf Dienstwegen
jeweils die 6kologischste
Transport-Variante.

Was wir tun kénnen

 Klimaschutz ist nicht immer komfortabel. Es gilt: Die
Zahl an Flugreisen zu reduzieren und stets auf das
Upgrade in die Business Class zu verzichten. Denn je
mehr Platz eine Person im Flugzeug einnimmt, desto
mehr CO: verbraucht sie.

 Gut beraten: Stellt Richtlinien und Tipps zusammen,
die bei der Planung von kirchlichen Reisen Orientierung
bieten. Ab wie vielen Stunden eingesparter Reisezeit
darf das Flugzeug gegeniiber dem Offentlichen Verkehr
gewdihlt werden? Worauf muss bei der Wahl des Hotels
geachtet werden? Eine Ubersicht dazu findet ihr online
unter zhkath.ch/nachhaltigkeit.
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Mobilitat im Alltag

Wir reduzieren bis 2030
die Kilometer, welche wir
mit fossilen Brennstoffen
zurticklegen.

Was wir tun kbnnen

- Nie wieder Parkplatz suchen! Das Reisen mit dem Of-
fentlichen Verkehr hat viele Vorteile: Die Reisezeit kann
produktiv genutzt werden, die Fahrt ist ausgesprochen
sicher und die Umweltbilanz sowieso besser. Das Posi-
tive gegeniiber dem Auto liberwiegt ganz klar — wdire es
nun nicht an der Zeit, den OV in der Spesenverordnung
zu bevorzugen?

 Gut fiir Wédli und Gewissen: Stellt Pfarreimitarbeiten-
den E-Cargo-Bikes fiir Einkéiufe und Materialtransporte
sowie E-Bikes fiir Besuche oder Reisen innerhalb der
Kirchgemeinde zur Verfiigung. Und wenn du gerade so
im Fluss bist, wie wcire es mit gedeckten Velounterstdn-
den vor der Pfarrei? Die Kérperschaft steht Interessier-
ten dabei mit Rat und Tat zur Seite.

 Auf vier Rddern, aber richtig: Setzt beim Neukauf auf
Elektrofahrzeuge, installiert Ladestationen, férdert und
ermdoglicht Fahrgemeinschaften, teilt euren Unti-Bus mit
anderen Gemeinden und stellt Pfarreimitarbeitenden
Sharing-Fahrzeuge wie beispielsweise ein Mobility-Abo
zur Verfiigung.

« Heute nicht pendeln! Erméglicht allen Pfarreimitarbeiten-
den, ab und zu von zu Hause aus zu arbeiten, und setzt
vermehrt auf die Durchfiihrung von virtuellen Sitzungen.
Die wegfallende Hin- und Riickreise kommt gleichermas-
sen der Work-Life-Balance und der Umwelt zugute.
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Finanzen

Gemeinsam prtfen wir sozial
und okologisch nachhaltige
Geldanlagen und nutzen diese,
wenn immer moglich.







Was wir tun kdnnen

- In den Fortschritt investieren: Uberpriift — sofern vor-
handen - eure Anlagen auf ihre Nachhaltigkeit und
erkundigt euch bei eurer Bank liber deren Nachhaltig-
keits-Engagement. Sollte euch die Antwort nicht iiber-
zeugen, erwcigt einen Wechsel zu einem nachhaltig
wirtschaftenden Bankinstitut. Lasst euch dabei nicht
von Verkaufsargumenten beirren, welche einer serié-
sen Priifung nicht standhalten kénnen (sogenanntes
Greenwashing).



artischock.net

Wie euch die Korperschaft unterstiitzt

Dienstleistungen und Angebote Férdergelder

« Beratung, Begleitung und Abkldrungen zu « fiir die Verabschiedung von Schépfungsleitlinien
Nachhaltigkeitsthemen « fiir die Zertifizierung mit dem Griinen Giiggel

« Workshop zur Erarbeitung von Nachhaltigkeits- « fiir die Erstbilanzierung der Treibhausgasemissionen
initiativen und Schépfungsleitlinien « fiir individuelle gemeindebezogene Projekte

« Treibhausgasbilanzierung « fiir okologische bauliche Massnahmen (zusditzlich zu

« Griinraumerstberatung fiir mehr Biodiversitcit den Férdergeldern von Bund, Kanton, Gemeinden

« Informationsspeicher im Arbeitsraum Nach- und Dritten)

haltigkeit auf iKath
« Kurse, Weiterbildungsangebote und Veran-

staltungen Kontakt
nachhaltigkeit@zhkath.ch
044 266 12 38
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